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Arendusprojektis testime

1. Terviklik raviteekond. Intervjuu insuldi |abi teinud inimesega (ja l1ahedastega),
kasutades TaCASe metoodikat.

2. Terviklik raviplaan. Insuldi |abiteinud inimesest lahtuva tervikliku kirjaliku
raviplaani loomine, mis on kattesaadav kdikidele teenusepakkujatele ja mida
taiendatakse kogu raviteekonna 365 paeva jooksul.

3. Insuldikoordinaatori teenuse loomine.
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TaCAS — mis see on?

* Taking Charge of Stroke ehk TaCAS on insuldi labiteinud inimkeskse ldhenemise
pohimdttel loodud intervjuu ja kiisimustik.

 Antud lahenemine on tdenduspdhiselt toonud kaasa insuldi labiteinud inimese
tervisega seotud elukvaliteedi paranemise ja lahedastest s6ltumise vahenemise.

 TaCASe intervjuu vorm on uks vaheseid teaduslikult tdestatud metoodikaid, kus
ravi inimesekeskne eesmargistamine parandab ravitulemust. TaCASe intervjuu
terviklikkus annab voimaluse laiemalt analliusida ja raviteekonnal kaasata
voimalusi, et saavutada inimese poolt pusitatud eesmargid.




TaCAS — uudne Eestis

e Varem ei ole TaCASe metoodikat Eestis kasutatud.

e TaCASe autorilt, Harry McNaughton’ilt, on saadud kirjalik kooskdlastus, et voime
TaCASt ule-eestiliselt kasutada nii eesti kui ka vene keeles. Tolge on taotluse
koostamise ajal juba tehtud nii kiisimustikele kui ka Opperaamatule.
Originaalmaterjalid: https://www.mrinz.ac.nz/programmes/stroke/.

* Lisaks oleme antud kisimustikele teinud tdidetavad PDF versioonid, st, et taita
saab tahvelarvutis ja vastava funktsiooniga telefonis.

* Taotlesime ja saime TAIEK-It kooskdlastuse antud meetodi kasutamiseks LTKH-s ja
valideerimisprotsess toimub LTKH insuldikeskuses alates 12/2019.

e Jagame huvikorral taotlust teiste insuldikeskustega.


https://www.mrinz.ac.nz/programmes/stroke/
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TaCASe opperaamat

 Tegemist on lihtsasti omandatava materjaliga, so lihtsas keeles Opperaamat
intervjuu labiviijale, mis sisaldab naiteid ja soovitusi.

* Intervjueerija on kuulaja ja peegeldaja rollis.

e Eesmark on aidata insuldi labiteinud inimesel endal sonastada oma motted, nii et
ta saaks vaadata ettepoole, kus ta tahaks olla.

* Vaadatakse suurt pilti ja seda, mis on inimese jaoks kdige tahtsam, nt , Kes on mu
elus tahtsad inimesed?”; ,,Mida ma tahan teha oma elus jargmise 6 kuu jooksul, 12
kuu jooksul ja sealt edasi?”.

 Votmesonad: ,Nii, ma kuulen, et ...“ vdi ,,Vaatame, kas ma olen sellest digesti aru
saanud...”; , Kui tahtis on sulle, et ...“; , Kui kindlana sa tunned ennast, et sa voiksid

.."s ,Mis vOiks sinuga juhtuda, et ...”. TaCASe 8pperaamat



https://drive.google.com/file/d/1AWED4mm9ZgZ6uhlOQBYGkE83X8lTOMVs/view?usp=sharing

TaCASe kusimustik

Insuldijargne taastusravi

Niiteks:

ema, titar, naine, koorikaaslane, abistaja, jalutaja
(mobdakdija), aednik, vanaema, opetaja, séber,
lugeja, naljahammas, vabatahtlik, tugev, énnelik,
energiline, soe, armas, orn ja veel palju muud!

Niiteks: 6
nork, raske raédkida, raske kondida, imelik tunne,

vésinud, ei suuda keskenduda, dksildane, kurb,

el suuda téétada, vajan abi ‘

es ma tegelikult olen

Minu insult

Minu insult

Inimene, kellel on olnud
Insuldi labiteinu insult

TaCASe kiisimustik



https://drive.google.com/file/d/1xhM41hu11w7Cny4ASG1Wlhxbqjg79dp8/view?usp=sharing

TaCASe kusimustik
Missugune ndeks valja minu parim paev?
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Joonista siia pilt oma parimast paevast. Sopradel ja perel vib samuti olla soov midagi joonistada.
Inimeste jaoks, kes tunnevad, et neile ei meeldi joonistada, on teine voimalus sulgeda silmad, moelda oma parimast paevast ja kirjeldada seda. (Tugiisik

voi abistaja voib kirjeldatu sona-sonalt tles joonistada voi kirjutada.)

———

TaCASe kisimustik
e



https://drive.google.com/file/d/1xhM41hu11w7Cny4ASG1Wlhxbqjg79dp8/view?usp=sharing

TaCASe kusimustik
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Kuupiev  Eesmdrgid oma sBnadega Konkreetsed eesmargid + ajavahemik

1 Fesmdrgitu kéndimine — 1 kuu
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3 kuud
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Kuidas eesmérke saavutada

1. Kéndimise harjutamine koos
tugiisikuga viis korda nadalas

2. Fisioterapeudi nduanded kepi ja
kdndimise asjus

1
2.

3.

TaCASe kisimustik



https://drive.google.com/file/d/1xhM41hu11w7Cny4ASG1Wlhxbqjg79dp8/view?usp=sharing

TaCASe kusimustik

Taastumine parast insulti

Uldised lootused, eesmirgid ja soovid jargmiseks 12 kuuks

Peamised hirmud

TaCASe kiisimustik



https://drive.google.com/file/d/1xhM41hu11w7Cny4ASG1Wlhxbqjg79dp8/view?usp=sharing
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Soovitused TaCASe labiviijale

Loo inimesega side. Tunnista/hinda, kes ta tegelikult on.

Kuula, mis tal on delda (ja dra teda katkesta).

Peegelda talle tagasi, mida ta on delnud, vajaduse korral parafraseerides.

KUsi, kas olete igesti kokku vétnud kaik, mida ta tahab ja VAJADUSE KORRAL

Ku Si, kas ta suudab vilja moelda, kuidas oma lootusi taita

Sa ei ole siin selleks, et pakkuda ideid — koik ideed peaksid tulema inimeselt ja tema toetajatelt.

TaCASe
opperaamat
e



https://drive.google.com/file/d/1AWED4mm9ZgZ6uhlOQBYGkE83X8lTOMVs/view?usp=sharing
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TaCASed LTKH msuldlprOJektls

LTKH projektis on TaCAS osa inimesest lahtuvast terviklikust raviplaanist, mis
pohineb insuldi labiteinud inimese ja tema lahedastega labi viidud intervjuu alusel
seatud individuaalsetel eesmarkidel.

* Koos insuldi labiteinud inimesega koostatakse eesmargistatud kirjalik raviteekonna
plaan — insuldi labiteinud inimese individuaalsed eesmargid (TaCASe tulemused
kokkuvotlikult).

* Esmane intervjuu toimub peale aktuuravi perioodi I6ppu (originaalis 30 paeva
peale insulti), et maarata iga patsiendi personaalne seisund ja individuaalsed
vajadused. Sellest koostavad spetsialistid Gihtse raviplaani, mida koordineerib
insuldikoordinaator.

* TaCASe intervjuud viib l3bi insuldikoorinaator vahemalt kolm korda:
sOoelhindamise alguses, taastusravi alguses (kui on nii statsionaarne kui
ambulatoorne teenus, siis mdlema alguses, s.t. kaks korda), siis, kui insuldi
|labiteinud inimene liigub koju.
e
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TaCASe senine libi viimise” = ==
kogemus LTKH-s (I kvartal)

2019. a. eelprojekti ja alates 16.01.2020 insuldiprojekti jooksul on osakonnas
olnud voimalik TaCASe kisimustik labi viia 31 inimesel, nendest 8 ei soovinud
osaleda, 3 ei olnud vdoimelised ndusolekut andma ja 9 olid vene keelsed inimesed,
kellega oleks pidanud intervjuu tegema Haabersti LOV insuldikoordinaator, kuid
tema enda tervislik seisund ei voimaldanud seda enam teha.

Seega, kokku on tehtud (I kvartalis) esmast TaCASe intervjuud 11 (8 N ja 3 M)
insuldi [abiteinud inimesega vanuses 46-91 a, kellest 10 olid Uule 65.a.

Neist 9 Tallinnast (5 P&hja-Tallinn, 2 Kristiine, 1 Oismae, 1 Mustamaie) +1 Keila ja 1
Hiiumaa.

Ajakulu oli 36-81 min.




TaCASe senine labi vumlsé'

kogemus LTKH-s (I kvartal

| -

Insuldi labiteinud inimesed arvasid, et

intervjuu oli pigem vajalik, sest aitab endal “need teemad” |abi modelda
eesmarke oli raske seda, kuna insuldist on vahe aega moéodas
rohkem jagataks infot insuldist, taastusravist

Aprillis alustas Narvihaiguste kliiniku sotsiaaltdotaja TaCAStega.
Tanaseks on kokku labi viidud 16 TaCASe intervjuud.
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TaCASe valim

1. aasta 25 insuldi labi teinud inimest piloteerimise ajal. Kokku 3 korda inimese kohta.
2. aasta 50 insuldi labi teinud inimest piloteerimise ajal. Kokku 3 korda inimese kohta.

e Koik valimisse kaasatud insuldiga inimesed allkirjastavad informeeritud ndusoleku
vormi.

* Esimeses etapis intervjueeritakse juhuvaliku alusel kdiki sdelhindamisel olevaid
insuldiga inimesi. Esmase hindamise alusel té6tatakse valja insuldi labiteinud inimeste
kriteeriumid, mis viitavad funktsionaalsed haired (kdnehaire, kognitiivne haire)
probleemidele intervjuu tegemisel. Samuti analtisitakse insuldist méodunud aega
ning intervjuu tegemise efektiivsust. Teise ja kolmanda intervjuu tegemisel
rakendatakse sama metoodikat.

e Saadud kriteeriumite alusel koostatakse valim Il aasta insuldi labi teinud inimeste
valikuks ja hinnatakse sobivaimat aega intervjuu tegemiseks ageda insuldi jargselt.
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Moodik - TaCAS

Mida moodame:
1. Mitu TaCASt on labi viidud — kordade arv.

2. Mitmendal paeval viidi TaCASe kusitlused labi - Valja toodud mitmes TaCAS ja
mitmendal raviteekonna paeval.

3. Mitmel dnnestus kisimustiku labiviimine — suhtarv.
4. Mitme insuldi labi teinud inimese lahedasega tehti intervjuu.

Lisa-moodikud: Planeeritav aeg intervjuu tegemiseks on 60-90 minutit, pilootprojekti
kaigus on plaanis moota kui palju kulub insuldi koordinaatoril to6aega Ghe intervjuu
tegemiseks, ja tegelikult intervjuu tegemiseks kulunud aega.

Kes moodab:
Intervjuud viivad labi insuldikoordinaator ning vajaduse LTKH sotsiaaltdotaja.



Moodik - TaCAS

iga etapi alguses

TaCASe Algvadrtus 0
teostamine (enne projekti ei

dokumenteerud)
Kui paljudel on 60% % kui paljudel kdikidest pilootprojektis
voimalik teostada osalenutest dokumenteeritud, et TaCAS
soelhindamise oli vBimalik teostada
alguses
Séelhindamise 75% % kui paljudel kdikidest pilootprojektis
alguses vBimalik osalenutest dokumenteeritud, et TaCAS
teostada/teostatud oli véimalik teostada ja teostatud
Teostatud 70% % kui paljudel kdikidest pilootprojektis

osalenutest dokumenteeritud
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Testimise tulemuste hindamine

 Mitmel inimesel TaCASe intervjuu Onnestus?

 Mitmel kogu intervjuu algusest |6puni?

* Kaua laks aega?

e Kas insuldi [abi teinud inimene vasis ja vajas pause?

* Milline oli inimeste tagasiside?

 Milline info peaks muutuma raviteekonna eesmargistamisel maaravaks?
 Milline oluline info muutub raviplaani osaks?

Tulemuseesmark: saada teada insuldi labiteinud inimese enda ootused ja soovid ning
nendest lahtuvalt eesmargistada insuldi [abiteinud inimese raviteekonda.
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TaCAS & insuldikoordinaator

TaCASe intervjuu viib labi insuldikoordinaator, reeglina insuldiga inimesega, aga ka
tema lahedastega.

 Lahenduse teised olulised osapooled on kogu teenuste pakkujate vorgustik, kelleni
jouab asjakohane ning kaasajastatud informatsioon inimese soovidest ja
vajadusest.

* Insuldikoordinaator annab hinnangu parast TaCASe intervjuud insuldi labi teinud
inimese koduteenuste ja sotsiaalteenuste vajadusele ja otsustab, millised
teenusepakkuja teenused on antud etapis vajalikud (algab insuldi labiteinud
inimese koduettevalmistus). Naiteks selgitatakse, kas insuldi labi teinud inimese
eluruumid vajavad kitmist voi kiittelahenduse muutmist ja kas ta vajab naiteks
toidu kojutoomise teenust (kas siis ajutiselt voi pidevalt) jms.

* Insuldikoordinaator tapsustab ka insuldi labiteinud inimese t66leasumise plaane,
kui see on kohane.



.. LAANE-TALLINNA
KESKHAIGLA

Insuldikoordinaator

Kes ta on?

* Geograafiliselt seotud insuldi [abiteinud inimese koduga

e Sotsiaaltootaja kompetentsiga

* Insuldi lisapadevusega

* VO0ib olla sotsiaaltootaja, ode

Milline haridus?

* Insuldikoordinaatori taiendkoolitus Tallinna Tervishoiu Korgkooliga koosto6s
TOO sisu

* Insuldiga inimese keskse raviteekonna loomine (TaCAS)

* Vajalike teenuste (sotsiaalteenuste) tagamine/koordineerimine
 Koduteenused (uued lahendused)

* Kontakt perearstiga I

Millal?

sots.teenused
e Liitub ravimeeskonnaga sdelhindamise perioodis

insuldi koordinaator

* On tugiisikuks kogu raviteekonna jooksul
s —



Insuldikoordinaator LTKH-s

Tegevusega oli taotluses planeeritud alustada 16.04.20.

Taotluses tdime valja, et insuldikoordinator on Haabersti LOV sotsiaaltddtaja.
Veebruaris saime teate, et hoolimata kokkuleppest ja tulenevalt antud inimese
tervisesisundist ei saa Haabersti LOV poolt pakutud inimene meie
projektimeeskonnas edasi olla.

Et mitte aega kaotada, toimusid koheselt kohtumised Kristiine LOV SHO too6tajate
ja linnaosa vanemaga, kes kinnitasid projektis osalemist. Tanaseks on toimunud
mitmed kohtumisd SHO kahe inimesega, kes hakkavad kandma insuldikordinaatori
rolli ning arutatud nendega edasisi samme.

Et mitte likata kriisiolukorras insuldikoordinaatori rolli kdivitamist edasi,
hankisime ja saime TAIEK-ilt loa LTKH sotsiaaltootajale TaCASe labiviimisteks.
Toimus koolitus TaCASe labiviimiseks.
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* FUsioterapeut pheva
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* Logopeed Eﬁ
*  Muud spetsialistid (insuldiode)

Valmistumine

* Ambulatoorseks taastusraviks

e Statsionaarseks taastusraviks
Aktiveerimine/tisistuste profilaktika

* Fusioterapeut, tegevusterapeut, logopeed
« Oed, hooldajad

Hindamine

* Edasine ravi 6endusabis/jarelravis




Soelhindamise

ettevalmistustood | kvartalis

Insuldi tlsistuste valtimise protokolli jargimise ettevalmistused (kdik isheemilise
insuldi diagnoosiga inimesed, kes hospitaliseeruvad LTKH insuldikeskusesse alates

1.04.2020-31.12.2020).

e Kopsuhtgieeni ning turvalise toitmise parendamine uues sdelhindamise
programmis.

* 01/2020 toimus Narvihaiguste kliinikus ,,Nasogastraalsondi ja entraalse toitmise
koolitus”, (22 osalejat) misjarel toimusid lisaarutelud, vaadati tle senikehtinud
korrad ja toimus jatkukoolitus (23 osalejat), rakendati kord ning 02/2020
moodustati kliinilise toitmise 6-liikkmeline meeskond.

e Kahel paeval viidi labi mitmes vaiksemas grupis , Insuldi komplikatsioonide
valtimise protokolli ja kontroll-lehe koolitus“: 19.03 koolitati 10 dde ja 6 hooldajat
ja 20.03 koolitati 4 dde ja 3 hooldajat. Kokku on koolitatud 23 inimest.

* Kontroll-lehed on Narvihaiguste kliinikus kasutuse voetud koigi (mitte ainult
insuldi labiteinud inimeste) puhul haiglas viibimise aja jooksul.


https://drive.google.com/file/d/1icd1RrVnp7RjnCbOqMCfqr4wvzanqk4j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bOCX6txNWgukDzRBJ2fCevN9Qkzt1YW1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J_m2xk4dONvIZSNeo6rQo3-se4WaDvtJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iO-DpioFrgWq1CMVk2bthkvKtrqYcnTa/view?usp=sharing
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@, Ldédne-Tallinna Keskhaigla oo
= 6. mérts kell 11:04 - @

Astume jarjepidevalt samme insuldipatsiendi raviteekonna arendamisel.
# Juba mdned nédalad tagasi selgus, et Eesti Haigekassa otsustas meie
insuldiprojekti toetada ning saame edasi tegeleda uudsete lahenduste
loomisega insuldipatsientide ja nende ldhedaste heaolu nimel. Sel nddalal
oli meil haigekassa esindajatega taas kohtumine, kus arutasime projekti
jargmisi samme.

¥ Meie narvihaiguste kliiniku juhataja dr Katrin Gross-Paju sénul on viga
oluline luua katkematu raviteekond insuldi |abi teinud inimestele. ,Meie
eesmadrgiks on, et kahe aasta jooksul tekiks Eestisse selline insuldist
taastumise siisteem, mis (helt poolt kaasab senisest marksa
koordineeritumalt nii meditsiini- kui sotsiaalvaldkonna ressursid, teiselt
poolt annab see taiesti uuel tasemel vGimaluse inimesel endal ja tema
|ldahedastel rehabiliteerimisplaani loomisel ja edasise elu planeerimisel
kaasa raakida"

¥ Loe insuldipatsiendi raviteekonna projektist lshemalt:
https://www.keskhaigla.eefinsult

1k Meeldivaks margitud v = X\ Jalginv & Jaga

@&, Ldaéne-Tallinna Keskhaigla oo
: 27. marts kell 17:06 - @
LAANE-TALLINNA Kuigi tervishoius ja ka kdigis teistes valdkondades on praegu
KESKHAIGLA

peamiseks marksdnaks koroonaviirus, siis t66 kiib ka teistel rinnetel.

Meditsiiniuudistest saate Iahemalt lugeda haiglate t66 kohta
insuldipatsientide raviteekonna kujundamisel.

Laane-Tallinna https://www.mu.ee/.../27/insuldi-ravikorralduse-keskmes-on-ha...
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Insuldi ravikorralduse keskmes on haige
Neli haiglat proovivad kahe aasta véltel |abi erinevaid lahendusi...
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