Milliseid tervisetulemeid insuldi juhtprojektis moodetakse
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Patsiendi tervisetulemid insuldi juhtprojektis

e Tervisetulemite kohta kisimise eesmark on koguda teavet insuldi labi teinud
inimeste toimetuleku ja elukvaliteedi kohta.

 Moodame patsiendi tervisetulemeid, hinnatuna nii tema enda poolt (patient-
reported outcome measures, PROMs) kui ka tervishoiuteenuse osutaja poolt.

e Tulemite mootmiseks kasutame International Consortium of
Health Outcome Measurement (ICHOM) poolt valjatootatud STROKE

insuldi standardkogumit. DATA COLLECTION
REFERENCE GUIDE
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* Tulemite kohandamiseks, tdolgendamiseks, vordlemiseks on vaja
taustainfot patsiendi kohta (nt toimetulek enne insulti, insuldi raskusaste).



Insuldipatsiendi tervisetulemite info kogutakse neljal korral:
1) isheemilise insuldiga hospitaliseerimisel

2) valjakirjutamisel/ 7 paeva peale hospitaliseerimist

3) kolm kuud peale hospitaliseerimist

4) Uks aasta peale hospitaliseerimist.
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Tervisetulemid

Kliinilised tulemid
« Agedad komplikatsioonid
* Elulemus

* Suutlikkus tavatoimingute juurde naasta
(klinitsisti hinnang)

Patsiendi enesekohased tulemid, naiteks:

* Toimetulek enesehoolduses jm
igapadevategevustes

e Liikumisvoime (kas patsient suudab kondida)
e Suhtlemisvdoime

* Hinnang elukvaliteedile, tervisele
= vaimne tervis
= fudsiline tervis

Toetavad andmed

Case-mix

Demograafilised tegurid: vanus, sugu

Kus patsient enne insulti elas ja kas ta elas
uksi

Liikumisvdime (kas patsient suutis enne
insulti kdndida)

Toimetulek enesehoolduses enne insulti
Insuldi ttlp ja raskusaste

Vaskulaarsed ja stisteemsed tegurid
= varasem insult

= diabeet jm seisundid

= alkoholi tarvitamine, suitsetamine

Raviga seotud tegurid

voodipaevade arv
kas patsient sai taastusravi



Hospitaliseerimine*®
|

Valjakirjutamine vdi 7 paeva

Kolm kuud peale Uks aasta peale
hospitaliseerimist hospitaliseerimist

peale hospitalilseerimist**
I

Tervishoiutoo6taja kiisib patsiendilt:

Kus ta enne insulti elas ja kas ta elas enne
insulti Gksi.

Kas ta suutis enne insulti kdndida.

Kas ta vajas enne insulti tualeti kasutamisel
kellegi abi.

Kas ta vajas enne insulti riietumisel/lahti
riletumisel abi.

Millal insuldi simptomid avaldusid.

Kas ta on suitsetaja vOi on viimase aasta
jooksul suitsetanud.

Kas ta tarbib Ule (ihe alkohoolse joogi paevas.

Tervishoiutootaja kiisib patsiendilt:

Kas ta suudab kdndida.

Kas ta vajab tualeti kasutamisel kellegi abi.
Kas ta vajab riietumisel/lahti riietumisel abi.
Kas ta vajab s66tmissondi.

Kas tal on probleeme suhtlemise vai kdne
moistmisega.

Tervishoiuto6taja margib muu info. Naiteks
kas patsiendil on olnud ka varem insult ning
milliseid muid haiguseid patsiendil on. Samuti
margitakse insuldi raskusastet puudutav info.

Tervishoiutootaja margib haiglast valja kirjutamisel
patsiendi ravi puudutava info. Naiteks kas
patsiendile tehti tromboltils voi trombektoomia,
kas patsient suunati taastusravile.

Nii kolm kuud kui Gks aasta peale hospitaliseerimist

vastab patsient kiisimustikule:

Kus ta elab ja kas ta elab uksi.

Kas ta on parast insuldi tdttu haiglasse votmist suitsetanud.

Kas ta suudab kondida.

Kas ta vajab tualeti kasutamisel kellegi abi.

Kas ta riietumisel/lahti riietumisel abi.

Kas ta vajab s66tmissondi.

Kas tal on probleeme suhtlemise voi kbne moistmisega.

Kuidas ta kirjeldab Uldiselt oma tervist, elukvaliteeti, flilisilist tervist.

Kuidas ta hindab tldiselt oma vaimset tervist, sh meeleolu ja mdtlemisvdimet.
Kuidas ta hindab Uldiselt oma rahulolu sotsiaalsete tegevuste ja suhetega.
Kuidas ta patsient lildiselt toimetulekut oma tavaparaste sotsiaalsete tegevuste
ja rollidega (sh tegevustega kodus, t60l ja kogukonnas ning vanema, lapse,
abikaasa, tootaja, sdbra jm rollidega).

Kui hasti tuleb ta toime igapdevaste flilsiliste tegevuste, naiteks kdndimise,
trepist Giles minemise, poekoti kandmise vdi tooli nihutamisega.

Kui sageli on talle viimase 7 pdeva jooksul muret teinud emotsionaalsed
probleemid, naiteks drevustunne, depressioon voi arrituvus.

Kuidas ta hindab keskmiselt oma vasimustunnet viimase 7 pdeva jooksul.
Millise hinnangu ta annab keskmiselt valule, mida tunneb.

Tervishoiutdo6taja votab patsiendiga Gihendust, et hinnata patsiendi
funktsionaalset seisundit lihtsustatud modifitseeritud Rankini skaala
kisimustiku jargi.

Haigekassa edastab elulemuse ja kordusinsultide andmed.

*Erakorraline hospitaliseerimine isheemilise insuldiga.
**Akuutravilt valjakirjutamine voi 7 paeva peale hospitaliseerimist (kumb saabub
varem)



Juhend tervisetulemite andmete kogumiseks

 Andmete kogumisel ja sisestamisel vajalik abiinfo.

* Juhendit taiendame jooksvalt, et kdigile tervisetulemite kogumisega
seotud asutustele oleks info Uhest kohast kattesaadav.



