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Huvide deklareerimine ja konfliktidest teatamine
Veenmiskdnede kuulamine ja individuaalne hindamine
Esialgse paremusjérjestuse pdhjal arutelu

Otsuse tegemine: 16plik paremusjdrjestus, toetuse andmise ettepanek (taotluse
rahuldamata jédtmine/taotluse rahuldamine), ettepaneku pohjendus, soovitused



Otsus

1. Kinnitame taotluste 16pliku paremusjirjestuse:

Projekti nimi Taotleja Punktisumma*
1 | Eelvisiit Terviseagentuur OU | 17,00
2 | Proaktiivne terviseteekonna digidisainer | Jarveotsa 17,00
Perearstikeskus OU
3 | DocuMental kaugteenusmudel vaimse | SA Pohja-Eesti | 16,92
tervise probleemide késitluseks Regionaalhaigla
4 | Koduhaigla teenus SAViljandi Haigla | 16,91
5 | Psoriaasi patsiendi terviklik jilgimine | SA Tartu Ulikooli | 16,55
raviteekonnal ja haiguse &dgenemiste | Kliinikum
ennetamine
6 | Stidamepuudulikkuse kaugmonitooring | SA Pohja-Eesti | 15,67
Regionaalhaigla
7 | EMO viljaspool EMO SA Pohja-Eesti | 15,64
Regionaalhaigla
8 | Siidamehaigete sekundaarse | SA Tartu Ulikooli | 15,50
preventsiooni kaugteenusmudel Kliinikum
9 | Kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega | SA Pohja-Eesti | 14,55
patsiendi kaugjidlgimine Regionaalhaigla
10 | Aita mind SA Tallinna | 13,92
Koolitervishoid
11 | Migreeni digitaalne distantsravi platvorm | SA Tartu Ulikooli | 15,64
(Migrevention) Kliinikum
12 | HeBA telemental kaugteenuseplatvorm | Tallinna 15,15
Munitsipaal
Perarstikeskus
13 | Siidamelihase infarkti jargne | SA Pohja-Eesti | 14,91
sekundaarne preventsioon Regionaalhaigla
14 | Krooniliste immuunvahendatud | AS Ida-Tallinna | 14,64
haigustega patsientide raviteekonna ja | Keskhaigla
kaugjélgimise teenusmudel
15 | Kdneravi.ee keskkonna rakendamine | AS Valga Haigla 13,97
kaugteenusena
16 | Ida-Tallinna Keskhaigla digivoimekuse | AS Ida-Tallinna | 13,64
arendamine ning taastusravi alase | Keskhaigla
kaugteenuse kogemuse laiendamine Eesti
haiglavorgustikule
17 | Quantum Leap OU  Kodudoktori | 13,58
Perearstikeskus
Sinu Arst
18 | Uneaegsete hingamishdirete késitluse | AS Medicum | 13,18

kaugteenus

Tervishoiuteenused




19

Patsientide ambulatoorse raviteekonna
teenusmudel Seljakirurgia to&protsessi
nditel

AS Ida-Tallinna
Keskhaigla

13,09

suhtlemise korraldamise ja haldamise
digitaalne platvorm

Perearstikeskus

20 | Vaimse tervise toetusteekond | SA Tartu Ulikooli | 13,08
perinataalperioodis Kliinikum
21 | Digitaalne psithhodiagnostikakabinet OU Sensus 13,08
22 | Digitoit - ambulatoorsete toitmisravi | SA Pohja-Eesti | 12,45
teenuste ja personaalsete toitmisravi | Regionaalhaigla
vajaduste  hindamise ja  jilgimise
kontaktteenuse platvorm
23 | Insuldijargse taastusraviteekonna | AS Ida-Tallinna | 12,36
jalgimise aplikatsioon (Subscription | Keskhaigla
App)
24 | Patsiendivirav SA Pirnu Haigla 12,33
25 | Logopeedilise kaugteenusmudeli | SA Tartu Ulikooli | 12,08
viljatodtamine Kliinikum
26 | Laste  Vaimse  Tervise  Keskuse | SA Tallinna | 12,00
kaugteenusmudeli arendamine Lastehaigla  Laste
Vaimse Tervise
Keskus
27 | Integreeritud ravi niidismudel: | SA Tartu Ulikooli | 11,33
standardiseeritud,  monitooritud  ja | Kliinikum
rahastuse pOhine raviteekond
reieluukaela murru késitluse naitel
28 | CureAssist - Oleme Abiks, ldhedal ja OU Perekliinik 11,08
kaugel
29 | Ravi jdrjepidevus kaugtoo tingimustes ou Merelahe | 10,46
Perearstikeskus
30 | Tuleviku meditsiini platvorm OU Perekliinik 10,46
31 | Korgtehnoloogilised ~ vaimse  tervise | SA Tartu Ulikooli | 10,38
kabinetid tervisekeskustes Kliinikum
32 | Patsient.ee kaugteenuste platvorm OU Perekliinik 10,08
33 | Dokky™ - Perearstikeskusega | OU Rapla | 9,58

*Maksimaalne punktisumma on 20,0




2. Teeme haigekassa juhatusele ettepaneku toetuse andmiseks jargnevalt:

2.1 Rahuldada jargmiste taotlejate taotlused

Projekti nimi/ | Péhjendus Soovitused

Taotleja

Eelvisiit Viga vajalik ja eeldatavalt suure | Laiendada lahendust piloteerivate
tervise- ja majandusmojuga | perearstikeskuste baasi -  kaasata

OU Terviseagentuur | kaugteenusmudel lisaks 2-3 erineva struktuuriga
perearstikeskuste  tooprotsessi | (praksise suurus, piirkondlik
efektiivsemaks muutmiseks. | varieeruvus) perearstikeskust.
Tehnoloogiline lahendus on | Eelarve optimeerimiseks ja riskide

arusaadav ja suuremas o0sas
olemas. Tugev ja varasema
koostookogemusega meeskond.

vihendamiseks kitsendada lahenduse
ulatust ndidisprojekti raames — jitta
vélja vaimse tervise rakendusele ja
taastusravile suunamine.

Selgitada, kuidas jaotuvad huvid,
rollid ja tulemused (sh arendatava

lahenduse kasutusdigus) ettevdtte
MinuDoc ja piloteerivate

perearstikeskuste vahel.
Proaktiivne Viga vajalik ja eeldatavalt suure | Laiendada lahendust piloteerivate
terviseteekonna tervise- ja  majandusmodjuga | perearstikeskuste baasi — kaasata
digidisainer kaugteenusmudel labi | lisaks 2-3 erineva struktuuriga
riskipatsientide ja  krooniliste | (praksise suurus, piirkondlik
oU Jirveotsa |haigete jdlgimise ja kaasamise | varieeruvus, ePAKi Kkasutajad ja

Perearstikeskus

ennetus- ja raviprotsessi. Tugev ja
varasema  koostookogemusega
meeskond.

mittekasutajad) perearstikeskust.
Risk, et ePAK:ile ehitatud lahendus ei
lahe laialdaselt kasutusse, kuna ePAK
on aastaid turul tasuta kasutamiseks
saadaval olnud, kuid kasutuselevott
on minimaalne. Riski maandamiseks
kaaluda alternatiivseid lahendusi (nt
koostdo projektiga Eelvisiit);
analliisida ePAKi tagasihoidliku
kasutuselevotu pohjuseid.

Kliinilise liidri pithendumus on
oluline, kuid lisaks sellele on vaja ka
projektijuhti.

Selgitada, kuidas jaotuvad huvid,
rollid ja tulemused (sh arendatava
lahenduse kasutusoigus) ettevotte
Industry ja piloteerivate
perearstikeskuste vahel.

DocuMental
kaugteenusmudel
vaimse tervise
probleemide
Kasitluseks

Probleem on oluline ja kasvav.

Potentsiaalne moju
tervisesiisteemile  on  suur.
Lahendus on  eskaleeritav,
arstiabi tasandite iilene.

Lahendus tagab vaimse tervise

Eelarve optimeerimiseks eristada
tehnoloogilise lahenduse tidiendavad
arendusvajadused ja piloteerimise
jaoks héddavajalikud integratsioonid
koos maksumustega.




SA Pohja-Eesti
Regionaalhaigla

abi kéttesaadavuse paranemise -
patsiendile tekib vOimalus abi
saamiseks ka juhul, kui ta otse
spetsialistile podrduda ei soovi
(isikustamata testid jm).

Kirjeldada  tdpsemalt  erinevate
osapoolte rollid projektis (patsient,
esmatasand, eriarstiabi, platvormi
pakkuja).

Tapsustada teenusmudeli toimimist,
sh kuidas patsiendid teenusele
jouavad, kuidas hakkab toimima
eriarstiabi ja esmatasandi
omavaheline koosto6 ning kuidas
patsienti kogu teekonna jooksul
toetatakse.Selgitada, kuidas jaotuvad
huvid, rollid ja tulemused (sh
arendatava lahenduse kasutusodigus)
ettevotte DocuMental ja PERHI
vahel.

Koduhaigla teenus

SA Viljandi Haigla

Uus teenusmudel Eesti
tervishoius, mis on maailmas
tdendust leidnud. Loob
alternatiivi statsionaarsele

haiglaravile ja on seetdttu suure
potentsiaalse tervise- ja
majandusmojuga. Taotlejal on
esmane rakendamiskogemus
olemas. Motiveeritud meeskond.

Valida teenusmudeli piloteerimiseks
néidisprojektide raames konkreetne
ja vorreldav sihtrithm(-ad) (kindlad
kriteeriumid), kellele tootatakse vilja
terviklik koduhaigla teenusmudel.
Tootada vilja teenuse alustamise,
1opetamise ja katkestamise (seisundi
halvenemine) kriteeriumid.
Kirjeldada vajalik personali ressurss
(nt mitu koduhaigla patsienti de voi
arsti kohta planeeritakse).
Taiendada teenusmudelit
kaugteenustega — lisada patsiendi
eluliste nditajate kaugmonitooringu ja
kaugsuhtluslahendused, et vihendada
kontaktide vajadust ja ennetada
voimalikke erakorralisi stindmusi.

Psoriaasi  patsiendi | Teenusmudel on inimkeskne, | Esmatasandi kaasamine — lahendus
terviklik  jalgimine | ravi jarjepidevust tdstev ja kdrge | voiks olla kittesaadav ka perearstile
raviteekonnal ja | kuluefektiivsuse potentsiaaliga. | kergemate  haigete  jéalgimiseks.
haiguse dgenemiste | Lahendus on kirjeldatud | Kirjeldada perearsti ja perede rollid.
ennetamine probleemile  hasti  vastav. | Selgitada, kuidas jaotuvad huvid,

Tehnoloogiline lahendus on juba | rollid ja tulemused (sh arendatava
SA Tartu Ulikooli | kasutuses ja selle edasiarenduse | lahenduse kasutusdigus) ettevdtte
Kliinikum plaan on jilgitav. Meeskond on | Dermtest ja TUKi vahel.

varasema koostookogemusega ja

kliiniline juht viga motiveeritud.

Selge eskaleerimise potentsiaal.

Siidamepuudulikkuse | Lahendatav terviseprobleem on | Kirjeldada patsientide kaasamise
kaugmonitooring oluline ning juhtival kohal | protsess (motiveerimine,
surmapdhjuste osas. | juhendamine).

SA  Pohja  Eesti | Perspektiivikas, tdenduspohisel | Kirjeldada muudatused
Regionaalhaigla Kirjandusel  rajanev  mudel. | organisatsioonis ja todprotsessides,

Oodatavad tulemused on selgelt
Kirjeldatud.

mis on eduka kaugteenusmudeli
rakendamise eelduseks.




Esitada turu-uuring olemasolevate
tehnoloogiliste lahenduste
kaardistamisega, kust oleks ndha,
miks on modne  olemasoleva
tdaislahenduse (kaugmonitooringu
platvormi)  kohandamise  asemel
mindud  erinevatest  seadmetest
originaallahenduse  kokkupanemise
teed.

Selgitada, kuidas jaotuvad huvid,
rollid ja tulemused (sh arendatava

lahenduse kasutusodigus) ettevotte
Cardioly ja PERHi vahel.
Kaaluda koostood projektiga
»Studamelihase infarkti ~ jdrgne
sekundaarne preventsioon”.
EMO viljaspool | Teenus muudab véhiravi | Analiiiisida turul olevaid
EMO patsientide kasitluse | alternatiivseid tehnoloogilisi
inimkesksemaks, tagab | lahendusi. Teostatavuse o0sas on
SA Pohja-Eesti | infovahetuse erinevate osapoolte | kriitiline  tehnoloogilise lahenduse

Regionaalhaigla

vahel ning ravi jirjepidevuse.
Potentsiaalselt suure tervise- ja
majandusmojuga 1abi EMOsse

pakkuja leidmine, kes on huvitatud
Eesti turule tulemisest ja kohandamist
teostava kohaliku partnerettevotte

poordumiste vihendamise. | leidmine (jatkusuutlik ja eskaleeritav

Tédiendab onkoloogilise haige | ei ole lahendus, kus seda teeb haigla

raviteekonda, on  kooskdlas | IT osakond).

riikliku  véhitorjeplaaniga  ja

PERHi vahipatsiendi

raviteekonna disainimise

projektiga. Motiveeritud

Kliiniline juht.
Siidamehaigete Potentsiaalselt suure tervise- ja | Sobivaima tehnoloogilise lahenduse
sekundaarse majandusmdjuga projekt tostes | leidmiseks/arendamiseks  alustada
preventsiooni miiokardiinfarkti jargselt | turu-uuringust juba olemasolevate
kaugteenusmudel taastusravi saavate patsientide | lahenduste kaardistamiseks.

osakaalu ja taastusravi | Kaaluda kaugvastuvottude
SA Tartu Ulikooli | efektiivsust.  Juba  toimuva | tegemiseks mdnd turvalisemat kanalit
Kliinikum piloodi  tulemused niitavad | kui Zoom.

projekti meeskonna | Labi moelda integratsioon

motiveeritust  ja annavad | esmatasandiga - millal ja kuidas

arusaamise  arenguvajadustest. | ldheb  patsient  ile  perearsti

Edaspidi voimalik laiendada | jélgimisele.

mudelit ka esmasele ennetusele.
Kroonilise Potentsiaalselt suure tervise- ja | Analiitisida ka  turul  olevaid
obstruktiivse majandusmojuga projekt. | alternatiivseid tehnoloogilisi
kopsuhaigusega Pakutud tehnoloogiline lahendus | lahendusi. Teostatavuse o0sas on
patsiendi on teaduskirjanduse alusel oma | kriitiline tehnoloogilise lahenduse
kaugjilgimine efektiivsust tdestanud. Laiemat | pakkuja leidmine, kes on huvitatud

kasutuselevottu soosib kehtivas

Eesti turule tulemisest ja kohandamist
teostava kohaliku partnerettevotte




SA Pohja-Eesti
Regionaalhaigla

KOK ravijuhendis lahenduse
kasutamise soovituse olemasolu.

leidmine (jatkusuutlik ja eskaleeritav
ei ole lahendus, kus seda teeb haigla
IT osakond).

Poorata tdhelepanu vordlusgruppide
vorreldavusele nii  kuluefektiivsuse
kui mdju hindamise aspektist.

Koolitervishoid

koolinoortele vaimse tervise abi
kittesaadavuse parandamise.
Koolided ja -psiihholoogid kui
vaimse tervise alane
esmakontakt koolidpilasele on
perspektiivikas suund.

Labi moelda koostoomudel
esmatasandiga.
Meeskonda tdiendada
taastusravispetsialistidega.
Aita mind Viga vajalik ja eeldatavalt suure | Moelda  1dbi,  kuidas  toimub
tervise- ja majandusmojuga | integratsioon  koolitervishoiu  ja
SA Tallinna | kaugteenusmudel 1abi | tavatervishoiu vahel. Eskaleeritavuse

seisukohast mdelda
koolitervishoiuteenuse osutajate
vajadustele ja voimalustele viljaspool
tombekeskuseid.

Projekti meeskonda tuleb kaasata
enam lastepsithholooge ja moelda
1abi, kuidas vajadusel toimub laste
suunamine psiihhiaatri vastuvotule,
vanemate kaasamine (kes tdidab
kiisimustikke — laps vOi vanem),
sotsiaaltotajate  kaasamine  jne.
Mudel voiks olla integreeritud
esmatasandiga, et voimaldada ravi
sujuv iile andmine.

Sihtriihm ja vordlusgrupp
konkreetselt kirjeldada.

Teha selgeks tehnoloogilise
lahenduse vajalikud

funktsionaalsused ja sellest lahtuvalt
leida turult sobiv valmislahendus (nt
koostod  projekti  ,,DocuMental
kaugteenusmudel vaimse tervise
probleemide késitluseks*
tehnoloogilise lahendusega), mitte
arendada nullist.

Soovitused kdigile toetust saavatele projektidele:

1. Kaasata projekti juhtriihma tervisesiisteemi osapooled, kellest sdltub lahenduse edasine
laiem kasutuselevott (sh teemaga seotud erialaseltside ja teiste raviasutuste esindajad)
ja patsientide esindaja.

2. Modelda detailselt 1dbi lahenduse potentsiaalsete kasutajate (patsient, ldhedane, arst,

ode,

tugispetsialist,

haigla todtaja jne)

kasutajateekondade valideerimise protsessi.
3. Libi moelda ja kirjeldada kaugteenusmudelis kirjeldatud todiilesannete sooritamiseks
vajalikud kompetentsid. Viltida teenusmudeli arstikeskseks kujundamist — iga

teekonnad ning kaasata kasutajad




spetsialist sekkub siis, kui selleks on tekkinud vajadus (nt kaugmonitooringu andmed
vaatab regulaarselt 14bi dde ja arst sekkub vaid vajadusel).

Kaugmonitooringut sisaldavates teenusmudelites moelda lahenduse kuluefektiivsuse
potentsiaalile. Kaugjdlgimine peaks tooma kokkuhoiu regulaarsete (ravijuhendi
jargsete) visiitide arvelt, sekkudes vajaduspShiselt ja ennetavalt. Regulaarsete (kaug-
)vastuvottude sageduse tdstmisel jadb oodatav majandusmdju realiseerimata.

Projekti eelarve, aja- ja tegevuskava kirjutada lahti etappidena — mis tulemused on
saavutatavad naidisprojekti raames ja mis edaspidi laialdasema rakendamise faasis.
Koik planeeritu ei pruugi nédidisprojektidele seatud ajaraamides teostatav olla, mistottu
annab etappideks jaotamine arusaamise projekti ulatusest.

Labi moelda andmete jagamine piloteerimise etapis (sh piloteerivate tervishoiuasutuste
tarkvaradega ja patsientidega) ja eskaleerimise etapis (sh valmisolek kdigi
tervishoiuasutuste tarkvaradega ja riiklike lahendustega liidestumiseks).

Tarkvaralistel lahendustel, mis on vastavalt MDR-ile meditsiiniseadmed, tuleb koos 11

vooru taotlusega esitada CE sertifikaat vai tdendus, et selle taotlemist on alustatud.

2.2 Jitta rahuldamata jirgmiste taotlejate taotlused

Projekti nimi Taotleja
Krooniliste immuunvahendatud haigustega patsientide raviteekonna SA Ida-Tallinna
ja kaugjélgimise teenusmudel Keskhaigla
Integreeritud ravi ndidismudel: standardiseeritud, monitooritud ja SA Tartu Ulikooli
rahastuse pohine raviteekond reieluukaela murru kiasitluse niitel Kliinikum
Ida-Tallinna Keskhaigla digivoimekuse arendamine ning taastusravi SA Ida-Tallinna
alase kaugteenuse kogemuse laiendamine Eesti haiglavorgustikule Keskhaigla

Stidamelihase infarkti jirgne sekundaarne preventsioon

SA Pdhja-Eesti
Regionaalhaigla

Logopeedilise kaugteenusmudeli viljatéotamine SA Tartu Ulikooli
Kliinikum
Patsiendivérav SA Pirnu Haigla

Kodneravi.ee keskkonna rakendamine kaugteenusena

AS Valga Haigla

Uneaegsete hingamishdirete késitluse kaugteenus

AS Medicum
Tervishoiuteenused

DIGITOIT - ambulatoorsete toitmisravi teenuste ja personaalsete
toitmisravi vajaduste hindamise ja jdlgimise kontaktteenuse platvorm

SA Pohja-Eesti
Regionaalhaigla

Migreeni digitaalne distantsravi platvorm (Migrevention) SA Tartu Ulikooli
Kliinikum
Insuldijérgse taastusraviteekonna jilgimise aplikatsioon (Subscription SA Ida-Tallinna
App) Keskhaigla
Patsientide ambulatoorse raviteekonna teenusmudel Seljakirurgia SA lda-Tallinna

toOprotsessi nditel

Keskhaigla




Vaimse tervise toetusteekond perinataalperioodis SA Tartu Ulikooli
Kliinikum
Quantum Leap OU Kodudoktori
Perearstikeskus Sinu Arst
Patsient.ee kaugteenuste platvorm OU Perekliinik
Digitaalne psiihhodiagnostikakabinet OU Sensus
Ravi jérjepidevus kaugtdo tingimustes OU Merelahe
Perearstikeskus
Tuleviku meditsiini platvorm OU Perekliinik

HeBA telemental kaugteenuseplatvorm

Tallinna Munitsipaal
Perearstikeskus

CureAssist - Oleme Abiks, ldhedal ja kaugel

OU Perekliinik , OU Hooli
Healthcare

Korgtehnoloogilised vaimse tervise kabinetid tervisekeskustes

SA Tartu Ulikooli
Kliinikum

Dokky™ - Perearstikeskusega suhtlemise korraldamise ja haldamise
digitaalne platvorm

OU Rapla Perearstikeskus

Laste Vaimse Tervise Keskuse kaugteenusmudeli arendamine

SA Tallinna Lastehaigla
Laste VVaimse Tervise
Keskus

Otsusele on lisatud esimese vooru taotluste hindamisprotsessi kirjeldus.

Otsus on allkirjastatud koosolekul osalenud hindamiskomisjoni liikmete poolt digitaalselt.




