Eriarsti voi bariaatria 0e korduv vastuvott bariaatrilise operatsiooni jargselt

Sissejuhatus. Ravijuhend soovitab hinnata patsiendi terviseseisundit pérast operatsiooni
esimese aasta jooksul vdhemalt kolm korda ja edaspidi vdhemalt kord aastas.
Operatsioonijdrgsete vastuvottude oluliseks osaks on toitumis- ja liikumisndustamine. Teise
operatsioonijdrgse aasta 10puni peaks patsient jidma jilgimisele ja noustamisele operatsiooni
teostanud raviasutuses.

EAES ravijuhend! soovitab tugevalt koigile bariaatrilise kirurgia patsientidele
operatsioonijdrgset toitumis- ja kaitumisndustamist pddeva spetsialisti poolt toetudes nii
parematele ravitulemustele (suurem kaalulangus) kui patsientide esindusorganisatsioonide
seisukohtadele.

Tulemuste interpretatsioon. Kiesolevas valimis on patsientide osakaal, kes kéisid esimesel
operatsioonijargsel aastal vihemalt 3-1ja teisel vidhemalt 1-1 vastuvotul 14bi aastate (2016-2019)
keskmiselt 34-59%. Rahuldavaks pidada seda ei saa. Olulisi erinevusi raviasutuste vahel ei
olnud. Pole vdimalik oelda, kas madala jarelkontrolli osaluse taga on patsientide voi
raviasutuste poolsed asjaolud. SA PERH kogemuse pohjal vaib jareldada, et pigem on
pohjuseks patsientide tagasihoidlik ja ajas langev valmisolek tulla operatsiooni jargsetele
ndustamistele, kuna bariaatria e vastuvdtule registreerimine ja pdordumine on lihtne, lithikese
jarjekorraga ja paindlik.

Limitatsioonid. Madala jarelkontrollide osaluse pdhjused jadvad selgusetuks, pole voimalik
eristada patsiendidest vdi raviasutustest tulenevaid pohjuseid.

Kokkuvéte. Jérelkontrolli osalus on madal, patsientide parem informeeritus voib seda
parandada.
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