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Koostoovorgustik

7 + 2 haiglat

Tartu Ulikool

Tartu Linnavalitsus

Eesti Perearstide Selts
Sotsiaalkindlustusamet
Eesti TO6tukassa
Kogemusnodustajate Koda
Eesti Abi- ja
Teraapiakoerte Uhing

Erinevad teenuseosutajad
(MTU Helihool jt)

PERH

HNRK

+

Jogeva haigla

+ S
Viljandi haigla + TUK

Elva haigla

+

Pdlva haigla

+ +
Louna-Eesti
haigla

Valga haigla
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Koostoovorgustiku kaasamine

AUGUST-SEPTEMBER

14 o 200+

OSALEJAT
PROJEKTITUTVUSTUST

6 tk partnerhaiglates
5 tk TUK osakondades
1 projekti tooruhmale
1 Tartu LV infopaeval
1 Tootukassa JK-tele
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Tutvustused
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Koduodede teavitamine
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Haakuvad projektid

Tartu LV projekt ,,Hoolduskoordinatsiooni

arendamine Tartu linnas”

Kliinikumi projekt ,,Eel- ja arianaltds
insuldi- ja infarktihaigete ravi digitaalseks

juhtimiseks”
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Lisavoimalused koostdoks: Abitaja, CommuniCare

SOBRASUHTED.

Eakatele ja erivajadustega inimestele
telefonipohine noustamis- ja
suhtlemisteenus
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Insuldiprojekti sekkumised

LISA-

TELESKOOP SEKKUMISED
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INSULDI- INSULDIOE
KOORDINAATOR VASTUVOTT
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Projekti kaasatud 22.10.2020 seisuga 38 patsienti

Kliinikum kaasab patsiendid insuldiprojekti

- w§

9 Armas Riives

Tartu tilikooli kliinikum soovib parandada insuldipatsientide raviteekonda.
FOTO: Kristjan Teedema
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Insuldiodede koolitus: 18 osalejat
T — b\ﬂ ‘ _ ::»” gy
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Koolituste

Kuidas tagate koolituste jatkusuutlikkuse?

Kuidas tagate, et koolitusel on reaalne moju tootajale ja patsiendile?

Vidimalikud variandid, mida tabelisse kirjutada:

* sisekoolitused teistele todlajatele (lisada kuupdevad, sisekoolituse teema ja maht, osalejate ametlid ja arv);

» lisakoolitused patsiendikesksuse toetamiseks
o NB! QualityRights e-ope on kohustuslik koéigile insuldikoordinaatorite, insuldiodede ning taastava hooldamise
koolitusel osalejatele.

o NBI! Kliinikumi t66tajatel on véimalik QualityRights e-6ppele registreeruda koolituskeskuse kaudu.

muu

ja

tkusuutlikkuse mudel

ravijuhi/ 6endusjuhi otsused nt téékorralduse muutuse, jélgimisprotokolli kasutuselevitu, insuldide vastuvbtu korralduse jm kohta;
abivahendite (hooldustegevuste hélbustamiseks) soetus;

Kliinikumi
osakond/partnerhaigla

Insuldikoordinaatorite
koolitus

Insuldipatsiendi
jalgimisprotokoll
NB! Protokoll
kohustuslik koigile
insuldipatsientidele,
mitte ainult
projektipatsientidele

Insuldiodede koolitus

Taastava hooldamise
koolitus

TUK neuroloogia

lgapdevane praktiline t6é
insuldiprojekti
patsientidega,
QualityRights e-Gpe
(Diana Palumae ja Kersti
Suur labinud)

Kasutusel, integreeritud
eHL-is
dendusdokumentatsiooni,
osad néitajad
paberkandijal

Toimuvad regulaarsed
insuldibdede vastuvatud
E 8.00-16.00,
telefonikonsultatsioon E
14.00-15.0, QualityRights
e-ope (Triinu Kurvits

Videondustamine 2-3
kuud parast koolituse

l6ppu,
QualityRights e-Gpe
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Ambulatoorse taastusravi voimalused

KERGE MOODUKAS RASKE
insult insult insult

- TR programm 4 nad - TR programm 8 nadalat - Kodufusioteraapia
- Tavaparane amb TR - Tavaparane amb TR /
- Insuldirdhm kodufusioteraapia
- Insuldiruhm
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Taastusraviprogramm

Tabel 1. Kerge insuldi (NIHSS skoor neuroloogiast lahkudes 0-4/6, lisaks taastusarsti hinnang)
+| Jargselt osutatav ambulatoorsete taastusraviteenuste komplekt

Taastusraviteenused
Nadal
Taastusarsti FT FT FT Tegevusteraapia | Logopeed | Psuhholoog
vastuvott grupis | individuaalne | kodus
1. X X X
2.
3.
4.
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FT kodus: 7 patsienti, 26 korda

Kodune flisioteraapia aitab toimetulekut
tuttavas keskkonnas
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E-vestlusringid

02.04 ,T66voime ja puude hindamine”

10.06 ,,Millist abi saab afaasiaga inimene
Tartumaa afaasiathingult?“

13.08 , Tooalane ja sotsiaalne rehabilitatsioon”
10.09 ,Taastumine parast insulti

12.11 , Abivahendite susteem”

10.12 ,Vaimse tervise hoidmine parast insulti”
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Teraapiakoeratiimide kulastused: 13x
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