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Tartu Ulikooli Kliinikumi
insuldikasitlus — ladus ja
inimkeskne raviteekond kogu
teeninduspiirkonnas

2020 ulevaade
Liina Paabo



22.12.20 seisuga kasitletud pt-dest projekti 44%

Kasitletud
patsiendid — 181

J

Projekti
mittekaasatud
patsiendid — 102

Projekti kaasatud
patsiendid — 79

J

Ei vastanud
kriteeriumitele

Muud
organisatoorsed
takistused

Tartu &
Tartumaa — 44

Teised LOuna-
Eesti vm
maakonnad — 35
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Insuldiprojekti sekkumised
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Insuldiprojekti 4 fookust

Ladus
korraldus &

Uued
teenused
B Toetav W
kogemus
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Ladus korraldus:
oige patsient oigel ajal diges kohas?

nsuldijargse taastusravi ravijuhendi
oraktikasse rakendamine

Plaanitud vs tegelikud raviteekonnad
digilahenduses Teleskoop

Statsionaarne @ Patsiendi (ldseisund on ® Kontakt KOV-iga, vajaduse Tartu
taastusravi stabiliseerunud. korral sotsiaalteenused B6Iva
Statsionaarne ® Patsient suudab osaleda ® Tagatud on teraapialiigid, Viliandi
tdhendab seda, teraapiates vahemalt 3 tundi mis on patsiendile tema )

et haiglaravil paevas vahemalt 5 paeval seisundist tulenevalt Haapsalu

ollakse ka ddsel  padalas naidustatud fisio-, tegevus-

ja logopeediline teraapia ning )
psihholoogi ja sotsiaaltddtaja
teenus

® Vihemalt 5 pdeval nadalas

® Vihemalt 3 tundi paevas
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Raviteekonna etapid 29.01.2021

Muu
Akuutravi

KOO
KOO
KOO

KOC

u + esmatasandi teenused

u + ambulatoorne taastusravi
u + taastusravi paevaravi

u + kodune taastusravi

Statsionaarne taastusravi
Jarelravi

Statsionaarne 6endusabi
Oopaevaringne tldhooldusteenus
Toole naasmine
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Insuldlkoordmaatorlte vorgustlkja roll
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Inimkeskne ja tdenduspohine sisu 2020

* Insuldipatsiendi jalgimisprotokol

e Kasutusel 16 osakonnas (TUK +

e Koo
Ran
NOO

itustegevus: neuroloogid (N

nartnerhaiglad)
HSS &

in), 0endusjuhid, insuldidec

(19),

dajad (32), QualityRights (16)
e Jatkusuutlikkuse plaan

 Arstide veebikoolitus 2021
* FIM: Kliinikum (4%), Polva, Viljandi
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INSULT

TOOTAJA RAAMAT
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Toetav kogemus 2020

E-vestlusringid — 6 tk, 64 osalejat (sh YouTube &
Soundcloud)

Kogemusnoustamine — 10 pt/lahedast
Teraapiakoeratiimide kulastused — 13x
Kontserdid osakondades — 6x

insult.ee uuendamine — valmis 29.10.2020
Patsientide toorihm — alates 20.11.2020
Patsiendi infomaterjal ,,Elu parast insulti®

~ilm ,,Teekond parast insulti
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TOOLEHT: Mida insult minu ajus méjutas?

Otsmikusagar Kiirusagar

] Liigutuste | Puudutus, valu,
kontrollimine kuuma-kilma
L l1seloom ~tundmine
[ keskendurnine | Tundmine, kus su
[ eroblemide keha asub, ilma
lahendamine _ Veatamata
[_|Planeerimine — i:rr ?L‘.;IT.t:I‘T‘I‘]-III‘I:: Ja
L initsatiiv )
L Ikene
Kuklasagar
I Nagemine
. Viikeaju
Oimusagar ‘_p"'_'"t'j'“ | _ _I Tasakaal
(I kuulmine ja helide _IHingamine  [] vererghk _ILiigutuste kontroll
todtlemine _Istidame too || Higistamine 1 Hoiak

3.1 Kuidas saada taastumisest koige rohkem kasu?

Taastusravi kohta saad esialgset infot kiisida oma neuroloogilt. Peale konkreetsete
taastusravi tegevusteon darmiselt vajalik sinu enese voimetekohane aktiivsus. Ka
koige lihtsamate ja igapdevasemate tegevuste jarjekindel sooritamine aitab kaasa

nii konkreetse funktsionaalse probleemi

taastamisele (kond, kaeline tegevus) kui

““' uks Pi‘f" ei ?_“I““d harj“t_'_-'i ka ildise joudluse ja vastupidavuse ning
valja, siis teine pdev on uus paev meeleolu parandamisele. Tahtis on moti-



Insuldipaeva 29.10.2020 kajastus

Ule-eestilises koosto6s uuendati

insuldipatsientidele ja lahedastele suunatud

veebilehte

Neuroloogia 29. Oktoober 2020 08:15

@ Tartu Ulikooli Kliinikum

5 min - Avalik

@Ulemaailmse insuldipdeva puhul réhutati taastusravi olulisust

insuldipatsientidel.

9 Dr Aet Lukmann meie spordimeditsiini ja taastusravi kliinikust avas teemat

Terevisioonis ning patsiendikogemust jagas Donald Kiidjarv.
https://etv.err.ee/1147376/terevisioon

@

Tartu Ulikooli Kliinikum
3 tundi - Avalik

M Tanaseks Ulemaailmseks insuldipaevaks uuendati insuldipatsientidele ja
lahedastele suunatud veebileht www.insult.ee.

@ Veebilehe uue sisu ja vormi nimel on alates kevadest teinud lle Eesti koost6od
Ludvig Puusepa Nimeline Neuroloogide ja Neurokirurgide Selts, Eesti Insuldiliit,
Tartu Ulikooli Kliinikum, Phja-Eesti Regionaalhaigla, Ida-Viru Keskhaigla ja
Laane-Tallinna Keskhaigla.

@ Uuenenud veebilehe eesmark on parandada nii avalikkuse teadlikkust insuldist
kui ka toetada insuldi labi teinud inimesi ja nende lahedasi taastumiseks vajaliku

‘“esaamisel.

lendamisel seati eesmargiks, et sealt leiaks teavet koikide insuldiga
simuste kohta, (ihtlasi lisati lehele kogemuslood, mis avavad
sientide ja lahedaste endi kogemust haigusega toimetulekul.
yw.kliinikum.ee/ule-eestilises-koostoos.../

sult.ee i Temtere v Tt stsasiey v W Speueieie et Oweg O

Insuldi korral tuleb tegutseda K.O.H !
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Uued teenused 2020

* FT kodus: 0 pt - 11 pt, 79 h
e FT grupis (insuldirihm): O pt - 4 pt, 21 h
 Oe iseseisev vastuvott (insuldidde)

* 0 - Polva 5 pt, LEH 1 pt, Jogeva 1 pt

e 01.2021 — avatud igas partnerhaiglas (v.a
Viljandi), kokku 10 pt
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2020:3in1

79 PATSIENTI
1. Arendusprojekt

KOIK PATSIENDID
2. Tervisetulemite mootmine
3. Raviteekonnapohine rahastamine

@ 1artu Ulikooli Kliinikum



Tervisetulemite kogumine 2020

319 pt
139 lIahedase ja 146 pt kontakt

* Ulejaanud surnud, ei saa kontakti, keeldunud

39% lahedastest, 18% pt digivoimekus (e-

post voi nutitelefon)
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Suur aitah!

Projektitiim

Kaasatud Kliinikumi osakonnad ja
koostoopartnerid

Projekti tooriuhm

Patsientide tooruhm
Projektijuhid x4
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“Teekond parast insulti”



https://youtu.be/bZ6JTyznNiA

