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Moodunud poolaasta tegevused - pilootprojekti patsiendid

e Loppesid koik pilootprojekti patsientide raviteekonnad (365 paeva).

* Enim kasitletud teemaviidete kaardistamine: (1) perearst (n=96); (2) ravimid (n=86); (3) liikumine

(n=84); (4) tervisenditajad (kehakaal, vererohk, veresuhkur, jne) (n=75); (5) vaimne tervis (n=60).
* Enim initsiatiivi vottis suhtluses insuldiode (n=320), seejarel lahedane (n=67), patsient (n=38).

e Avati insuldiode-ndustaja ametikoht, mis alustab osakonnas t66d 2022. aasta martsis.
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Moodunud poolaasta tegevused - siindmused

Professor William Levack koolitussari teemal , Kuidas motiveerida insuldijargset patsienti ning

temaga koos ravi eesmarke piistitada?“ 22.09, 29.09 ja 06.10.2021, osales kokku 366 osalejat.
* Insuldi e-vestlusringid september-november, osales 34 inimest.

e Virtuaalkliiniku veebiseminar ,,Parast insulti — teekond taastumiseni” 29.10.2021, osales 207

inimest. Jarelvaatamisi 868 korda.

* EestiInsuldipatsientide Seltsi veebiseminar ,, Teadmised motiveerivad” 12.11.2021, osales 168

inimest.

* Virtuaalne koostoopaev projekti koostoopartneritega 15.12.2021, osales 15 inimest.
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Moodunud poolaasta tegevused — infomaterjalid

 Koduse toimetuleku oppevideod: (1) autosse sisenemine ja valjumine, (2) trepikoda ja esik, (3)

istumine ja liikumine ruumis, (4) turvalisus koogis, (5) vannitoa toimingud, (6) magamistuba ja

valgustus. Kattesaadavad www.insult.ee veebilehel.

* Infomaterjal ,,Elu parast insulti brosiiir ja online versioon. Kattesaadavad www.insult.ee

veebilehel.

* Valmis Pipedrive kasutuskogemuse analiilis teenusedisaineri juhtimisel.
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INSULDI VOIMALIKUD TAGAJARJED Soovitused patsiendile

KAE V6! JALA HALVATUS * Kandke mugavaid ja hea haarduvusega jalandusid. Arge kdige

o®
EL PARA T IN LTI Vahetult pérast insulti on halvatud
jase I6ty, kuid aja méddudes muutub

see spastiliseks ehk jdigaks. Halvatuse
tottu voivad olla hdiritud kondimine
ja kdelised tegevused. Kohmakus ja
tasakaaluhdired vOivad suurendada
kukkumisriski. Taastumisel on abi fii-
sio- ja tegevusteraapiast, mille kdigus

|NFO PATS'END“.E .lA LAH EDASTELE selgitatakse muu hulgas vdlja see, kas *:Woimalusel tehke Juba enne. pat-

libedal porandal sokkides ega sukkpiikstes!

* Valgustage oma kodu hdsti ja 66sel liikkudes pange lambid pdle-
ma.

e Kui voimalik, drge kasutage tasa-
kaalu halvendavaid ravimeid, nt
unerohtu.

Soovitused ldhedastele m

. . e . 3 e . siendi koju naasmist moned @&
patsient vajab mond abivahendit: ortoosi, kiiinarkarke, rulaatorit . &, 5

s [N

lihtsamad kohandused, et tagada

talle kodus turvaline keskkond: = g

eemaldage porandalt lahtised,

libisemisohtlikud esemed (nditeks vaibad) ning sattige méobel

ehk ratastega kdimisraami vms.

nii, et liikkumiseks oleks piisavalt ruumi — eriti juhul, kui pat-
sient kasutab liikkumiseks rulaatorit

véi muud abivahendit. Kui vahegi Aktiivselt kaosotud
voimalik, tuleks eemaldada korged | /Ghedased aitavad

uksepakud. Vannitoas asetage dudi- || patsiendil kiiremini

nurka ja pdrandale libisemisvastane | taastuda.
matt, et vihendada kukkumisohtu.

Vajadusel paigaldage kdepidemed, et patsient saaks tualetis,
vannitoas ja trepil liikudes end toetada. Kiisige tegevusterapeu-

dilt nduandeid kodu kohandamise kohta.

* Kui saate, minge patsiendiga fisio- vOi tegevusteraapiasse kaasa,
et kuulata terapeutide nduandeid ning saada individuaalseid soo-
vitusi paremaks toimetulekuks.




naditeks drevus- voi meeleoluhdirete all kannatajad, et pakkuda
Uksteisele olukorraga toimetulekul jdudu ja tuge.

Peaasi.ee veebileht sisaldab pohjalikumaid kirjeldusi erinevate
meeleoluhdirete ja vaimse tervise kohta. Lisaks saab veebilehel
tdita erisuguseid kisimustikke meeleoluhdirete hindamiseks
ning e-ndustamise teel vaimse tervise spetsialistidelt abi kiisida.

VASIMUS

Pdrast insulti kogetakse tihti ka suurt vasimust ja kurnatust. Kiire
vasimine on insuldist pdhjustatud ajukahjustuse ndhtamatu, kuid
sage tagajarg. Seda iseloomustab keha ja vaimu kurnatuse tunne, mis
ei méddu puhates. Isegi lihtsad tegevused, nditeks sédgilaua darde
minemine vodivad sel juhul tunduda darmiselt kurnavad.

Soovitused patsiendile

Planeerige oma pdevased tegevused koos puhkepausidega.
Tehke suurt pingutust néudvad toimetused kas hommikul voi
padrast puhkust.

Uritage koduseid téid, nditeks toiduainete I8ikamist, pesu triiki-
mist, lihtsamate aiatddde tegemist jms teha istudes.
Voimalusel tehke sisseostud ldhedase abiga vOi e-poest, et
véltida poodlemisega seotud energiakulu — vdahemalt seni, kuni
tunnete end paremini.

Soéoge tervislikult ja véltige alkoholi liigset tarvitamist.

Heitke iga paev samal ajal magama ja hoidke oma 6dpdevane
ritm enam-vdahem sama.

Soovitused ldhedastele

Leppige oma l|dhedasega kokku, kuidas saate teda igapdeva-
tegevustes toetada. Kui voimalik, pakkuge abi poes voi apteegis
kdimisel voi e-poodides sisseoste tehes.

Julgustage patsienti puhkama, kui ndete, et ta hakkab vdsima.
Ka Teie ise peate piisavalt puhkama, sest toeks olemine véib olla
kurnav!

Kust saab abi?

Perearst v0i taastusarst aitab diagnoosida, kas tegu on tavalise
insuldist tingitud vdsimuse voi hoopis drevus- voi meeleoluhdire
simptomiga.

Kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja aitab vajadusel leida sobi-
vad tugiteenused, et patsienti kodukeskkonnas toetada, nditeks
abi toidukoti toomisel.




2022. aasta tegevuskava 1/2

Insuldide rolli juurutamine nii statsionaaris kui polikliinikus. Sihtrihm TIA, isheemiline ja
hemorraagiline insult. Insuldide iseseisev vastuvott 1-3 kuu mooddudes. Konetunnid kaks korda

nadalas.

* Funktsionaalse seisundi kiisimustiku (FSK) edasiarendus. Laiem tutvustamine dendusabi, jarelravi

ja esmatasandi asutuste seas. Otsitakse voimalusi klisimustiku digitaliseerimiseks.

Insult.ee veebikeskkonna edasiarendus.

Pipedrive keskkonna edasiarendus meeskonnatoo voimestajana.
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2022. aasta tegevuskava 2/2

* Raviplaani ja koordinatsioonimudeli edasiarendus koost60s Haigekassa ja Sotsiaalministeeriumi

meeskonnaga.

* Insuldiprojekti kogemuste ja parimate praktikate jagamine teistes erialakeskustes.

* Projekti tulemuste hindamine ja [6ppraporti koostamine.
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Aitah!

Triin Naudi — PERH insuldi raviteekonna projektijuht
triin.naudi@regionaalhaigla.ee
617 3147, 5668 4553
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