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Raviteekonna koordineerimine

• 2021 sai insuldikoordinaatori teenust 

210 pt

• Insuldikoordinaatori avatud vastuvõtud 
sügis 2021

• Insuldiõe vastuvõtt kõigis 
partnerhaiglates (v. a Jõgeva)  40 x 

juuli-dets 2021
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EEEE----vestlusringidvestlusringidvestlusringidvestlusringid

• 26.08 "Psühholoogi tugi ja roll insuldijärgselt" – 12 osalejat, 
järelvaatamised YouTube’is 59 korda.

• 23.09 „Insult ja ravimid“ – 18 osalejat, järelvaatamised YouTube’is 46 
korda.

• 20.10 „Mis on insult ja kuidas seda ennetada?“ – 35 osalejat, 
järelvaatamised YouTube’is 104 korda.

• 18.11“Kuidas toime tulla insuldipatsiendi lähedasena?” – 15 osalejat, 
järelvaatamised YouTube’is 54 korda.

• 09.12 “Insult ja dementsus” – 24 osalejat, järelvaatamised YouTube’is
26 korda.



KogemusnõustamineKogemusnõustamineKogemusnõustamineKogemusnõustamine

• 21 inimest, 42 tundi

• Telefoni teel

• Peamised teemad: 
• tasakaaluhäired, hirm kõndida ja suur hirm kukkumise ees;
• ärevushäired, sh kartus, et tuleb uus insult;
• eluisu kadumine;
• paaril patsiendil taastumine väga hea, kõne läks paremaks ja 

pärast insulti tekkis teine vaade elule;
• eakatel keeruline abi leida: lapsed kaugel, kes aitaksid, seetõttu 

hirm hakkamasaamise ees.



KodufüsioteraapiaKodufüsioteraapiaKodufüsioteraapiaKodufüsioteraapia

• Perioodil 01.07-31.12.2021 osutati koduteenust 143 korda.



Insult.eeInsult.eeInsult.eeInsult.ee

• Ajaperioodil 01.07. – 31.12.2021 on kokku külastusi 9471 ja 
külastajaid 4569. 

• Kõige rohkem on külastatud insuldi alaliikide lehte (1164 
külastust)

• insult.ee lehele satutakse kõige sagedamini otsinguga 
„insult“, „insuldi tunnused“

• Plaanid 2022: veebilehe muutmine visuaalsemaks (fotod, 
joonised) ning paremini struktureeritumaks, lehe sisu 
ülevaatamine kord kvartalis koos teiste 
projektimeeskondade ja ENNS-iga, külastuste arvu kasv.



2022 2022 2022 2022 plaanidplaanidplaanidplaanid

• Insuldipatsientide raviteekonna koordineerimine

• eHL-i arendused ravi koordineerimise toetamiseks

• Insuldiõdede vastuvõttude laiendamine ja koostöövõrgustiku
toetamine

• Koostöövõrgustiku tööshoidmine

• Insuldikeskuse sertifitseerimine

• E-vestlusringid

• Kogemusnõustamine

• Koduteenus?

• Andmeanalüüs & lõpparuanne
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