
Luutiheduse uuring bariaatrilise operatsiooni järgselt  

 

Sissejuhtus. Ravijuhend soovitab kaks aastat peale operatsiooni kaaluda luutiheduse uuringu 

tegemist tuvastamaks patsiente, kel on kalduvus luutiheduse languseks peale operatsiooni. 

Kaudselt peegeldavad luukadu ka PTH (parathormoon), vit D3 ja ioniseeritud kaltsiumi tase 

vereseerumis, millest informatiivseimaks peetakse PTH-d. Rutiinse densitomeetrilise uuringu 

soovitust teiste riikide ravijuhistes ei ole.  

Tulemuste interpretatsioon. Käesoleva andmekogu põhjal on erinevates haiglates opereeritud 

patsientidest luutiheduse uuringu saanute kumulatiivne osakaal 0-6%.  

Limitatsioonid. Jääb ebaselgeks, kas uuring tehti eelneva bariaatrilise operatsiooni tõttu või 

muul näidustusel. 

Kokkuvõte. Soovitust praktiliselt ei täideta. Kuna näidustus rutiinseks luutiheduse uuringuks 

on küsitav, siis ei pea ma pingutusi soovituse parema järgimise eesmärgil põhjendatuiks. 

 

Ilmar Kaur, Põhja-Eesti Regionaalhaigla üldkirurg-ülemarst, Kaalukirurgia Keskuse ülemarst 

 


