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HAIGUSTE ENNETUSE PROJEKTID

Kéesoleva lisa alusel kohustub Tervishoiuteenuse osutaja tegema haiguste ennetust tegevusloal
nimetatud kabinetis v3i tegevuskohas. Projektide elluviimisel 1dhtutakse kehtivatest ravi- ja
tegevusjuhenditest. Raviarvete esitamisel lisa 4 tditmiseks ldhtutakse jairgmistest tingimustest
ja ravijuhu mdistetest:

1. Noorte reproduktiivtervise alane noéustamine ja seksuaalsel teel levivate
infektsioonide ennetamine (edaspidi ,,projekt* voi ,,projektitegevused®)

1.1. Projektitegevuste iildeesmargiks on parandada noorte seksuaal- ja reproduktiivtervist;
1.2. Projektitegevuste alameesmérgid
1.2.1.Sihtriihma teadlikkuse suurendamine seksuaal- ja reproduktiivtervisega seotud
teemadel ning tervistsdéstvate hoiakute ja toimetulekuoskuste kujundamine;
1.2.2.Noorte seksuaalse arengu jalgimine ja toetamine;
1.2.3. Mittesoovitud raseduste ja indutseeritud abortide arvu vihendamine;
1.2.4.Seksuaalsel teel levivate infektsioonide (sh HIV) esinemissageduse vihendamine.

2. Projekti sihtrithm on mdlemast soost noored vanuses kuni 26 (k.a) eluaastat.

3. Projekti raames tegeletakse sihtrithma sagedasemate reproduktiiv- ja seksuaaltervise
probleemide diagnostikaga, lepingus RKH-10 diagnoosikoodide ulatuses raviga ja
suunamisega eriarstile, arvestatakse vaimse tervise aspekte seksuaaltervise probleemidele
lahenduse otsimisel ning végivallaohvritele (sh seksuaalvdgivallaohvritele) osutatakse
standardiseeritud abi.

4. Projekti lepingupartnerina eristatakse noortekabinetti ja noortendustamiskeskust:

4.1. Noortekabineti ravijuht on teenuse tiilip 14, pShieriala koodiga A42 (glinekoloogia)
voi A34 (uroloogia) raviarve, kus RHK-10-st voib kasutada alljargnevaid
diagnoosikoode:

Z01.4 (Giinekoloogiline labivaatus (iildine; tava)

703.8 (Jalgimine muude kahtlustatud haiguste ja sisundite suhtes)

Z11.3 (Eri-soeluuring peamiselt suguliselt levivate nakkushaiguste avastamiseks)
Z11.4 (Eri-soeluuring inimese immuunpuudulikkuse viirustove (HIV-tove)
avastamiseks)

Z70.0- Z70.9 (Seksuaalse suhtumise, kditumise ja sdttumuse e orienteeritusega
seotud nduandmine [seksuaalndustamine]

Z 30.0 (Uldine ndustamine kontratseptsiooni kohta)

Z30.1 (Emakasisese) kontratseptiivseadme paigaldamine)

Z30.4 (Kontratseptiivpilli voi muu -ravimi korduv ordineerimine)



Z30.5 (Emakasisese kontratseptiivseadme jarelevalve)

Z32.0 (Veel kinnitamata rasedus)

Z32.1 (Kinnitatud rasedus)

Z33 (Juhurasedus)

Z64.0 (Soovimatu rasedusega seotud probleemid)

Z30.8 (Muu kontratseptiivkaitlus)

Z25.8 (Immuniseerimise vajadus muude tdpsustatud iiksikute viirushaiguste

vastu)

Z71.1 (Isik kardetud kaebusega, kellele diagnoosi ei pandud)

N30.0 (Age tsiistiit)

B37.3 (Habeme- ja tupekandidiaas)

N76.0 (Age vulvovaginiit e hiibeme-tupe pdletik)

A54.0 (Gonokokknakkus)

A53.0 (Muu ja tdpsustamata siiiifilis)

A56.0 (Muud suguliselt levivad klamiitidiahaigused)

A59.0 (Trihhomoniaas)

A60.0 (Anogenitaalsed herpesviirusnakkused

A63.0 (Anogenitaalsed (veneerilised) tiitikad)

A63.8 (Peamiselt suguliselt levivad muud tépsustatud haigused)
4.1.1.Lubatud on kasutada jargmiste erialade teenusekoode: dmmaemanda iseseisev

vastuvott (3112) ning vajadusel eriarsti esmane vastuvott (3002) ja eriarsti korduv

vastuvott (3004).

4.2. Noortendustamiskeskuse ravijuht on teenuse tiitip 14 pohieriala kood A42
(gtinelokoogia) voi A34 (uroloogia) raviarve ja meeskonnas to6tab dmmaemand,
eriarst, kliiniline psiihholoog, vajadusel vastava ettevalmistusega dde. Osutatakse
standardiseeritud abi seksuaalvédgivalla ohvritele. Lisaks p. 4.1. toodud
diagnoosikoodidele voib kasutada jargmisi diagnoosikoode:

Z00.3 (Labivaatus sugukiipsuse arengujéirgu suhtes),

Z04.4 (Lébivaatus ja jalgimine pérast vdidetavat vagistamist ja vorgutamist)
Z61.3 (Enesest lugupidamise kadu pohjustavad siindmused lapsepdlves),
Z65.8 (Muud tapsustatud psiihhosotsiaalsete olukordadega seotud probleemid)
T74.2 (Seksuaalkuritarvitus)

N70.0- N77.8 (Naise vaagnaelundite poletikulised haigused)

N83.0- NB83.9 (Munasarja, munajuha ja emaka laisideme pdletikuta
haigusseisundid),

N91.0- N91.5 (Puuduv, véhene ja harv menstruatsioon)

N92.0- N92.5 (Rohke, sage ja korratu menstruatsioon)

N93.0- N93.9 (Emaka ja tupe muu anomaalne verejooks),

N94.0- N94.9 (Naissuguelundite ja menstruatsioonitsiikliga seotud valu ja muud
haigusseisundid)

186.1 (Skrootumivaariksid)

N34.1 (Mittespetsiifiline uretriit e kusitipdletik)

N41.1 (Krooniline prostatiit)

N43.2 (Muu vesisong)

N43.4 (Seemesong)

N44 (Testisetorsioon)

N45.9 (Munandipdletik)

N47 (Kitsas eesnhk)

N48.1 (Balanopostiit)



~

N48.6 (Oblitereeruv kserootiline lukipdletik)

N50.8 (Meessuguelundite muud tépsustatud haigusseisundid)
N50.9 (Meessuguelundite tdpsustamata haigusseisund)

E29.1 Munandite vaegtalitus

F52.2 Genitaalne vaegreaktsioon

F52.4 Enneaegne ejakulatsioon

4.2.1.Lubatud on kasutada jargmisi teenusekoode: dmmaemanda iseseisev vastuvott

(3112), eriarsti esmane vastuvott (3002), eriarsti korduv vastuvott (3004), kliinilise
psiihholoogi vastuvdtt eriarsti suunamisel (kood 7607), psiihhoteraapia seanss
ithele haigele (7601), de iseseisev vastuvott (3035).

Projektis lubatud uuringute ja protseduuride loendit lepingus ei miératleta, vaid jaetakse
arstlikuks voi iseseisvalt teenust osutava dmmaemanda otsuseks, kuid isikule méaédratud
uuringud peavad olema kooskdlas lepingus fikseeritud RKH-10 klassifikatsiooni
koodidega ja tildtunnustatud ravi- ja tegevusjuhenditega.

Projektitegevuste kéttesaadavuse tagamise tingimused:

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.

Teenuseid osutatakse visiiditasuta.

Vastuvott toimub noortendustamiskeskuses igal téopédeval, noortekabinetis vihemalt
kahel toopdeval nddalas, molema puhul toimuvad vastuvotud vdhemalt iihel
nddalapaeval dhtutundidel (18.00 — 19.00).

Vastuvdtuaegadel toimub paralleelne etteregistreerumiseta vastuvaott.

Teenuseid osutatakse saatekirjata (v.a. kliinilise psithholoogi konsultatsioon, mis
toimub eriarsti suunamisel).

Projektitegevuste kvaliteedi tagamise tingimused:

7.1.

7.2.
7.3.

74.

Projektitegevuste osutamiseks on loodud eraldi ruum(id), kus on loodud mitteametlik,
noortesobralik ja privaatsust toetav keskkond;

Erinevatele vanuseastmetele suunatud dppematerjali olemasolu.

Viiakse 14bi seksuaal- ja reproduktiivtervise alaseid loenguid ja osaletakse
kogukonnatos (nditeks koostdo dppeasutustega).

Teenuseosutajate kvaliteedijuhtimissiisteemi osa on noortendustamiskeskuste tegevuse
pShimdtted ja kvaliteedijuhend (ESTL/EHK).

Tervishoiuteenuse  osutajaga sOlmitakse leping vastavalt noortekabineti voi
noortendustamiskeskuse teenusepaketi osutamiseks.

Noorsportlaste tervisekontroll spordiga seotud tervisekahjustuste ennetamiseks
(edaspidi ,,projekt* voi ,,projektitegevused*)

Projekti eesmark, sisu, kattesaadavuse ja kvaliteedi tagamise nouded on kirjeldatud
tegevusjuhendis ,,Noorsportlaste tervisekontroll spordiga seotud tervisekahjustuste
ennetamiseks“(ESMF,EHK2018):

2.1. Projekti sihtriithm on kuni 19-aastased (k.a.) noored, kes treenivad ja voistlevad

2.2.

2.3.

regulaarselt vdhemalt 6 akadeemilist tundi nddalas lisaks kooli kehalise kasvatuse
tundidele

Projektit iildeesmargiks on Kaitsta sportlase tervist ning tagada tervisele ohutu
treenimine vdimaldades noustamise ja ennetustegevuste kaudu vdhendada spordiga
kaasnevate terviseprobleemide/vigastuste tekkeriski tulevikus.

Projektitegevuste alameesmargid:



2.3.1.1aste ja noorte terviseteadliku kéditumise edendamine — ndustamine tervislike
eluviiside, sh liitkumisaktiivsuse ja toitumise osas; lastevanemate informeerimine
lapse tervislikust seisundist.

2.3.2.varjatult ja ilma oluliste stimptomiteta kulgevate terviserikete sh siidame-
veresoonkonna haiguste (SVH) riskifaktorite ning varjatud kopsu- ja
sidamehaiguste avastamine, vdhendades seeldbi haiguse progresseerumist ja
dkksurma riski.

2.3.3.kehalist voimekust mdjutavate ning sageli esinevate kerge kuluga haiguste
avastamine.

2.3.4.sporditraumade ennetamise eesmaérgil tugi-litkumiselundkonna riskifaktorite
tuvastamine, hindamine ja ndustamine nende mdjutamise osas.

2.3.5. eelneval tervisekontrollil leitud terviseprobleemi jélgimine diinaamikas ja kehaliste
koormuste vastavuse hindamine tervislikule seisundile.

2.3.6.ndustamine spordialade- ja treeningkoormuse sobivuse suhtes, treeningkoormuste
vastavuse hindamine antud sportlase vanusele, kehalistele voimetele ja tervislikule
seisundile.

2.3.7.sportlase ndustamine arsti poolt madratud ravimite sobivuse ja/vdi kasutatavate
toidulisandite vajaduse suhtes ning antidopingualane teavitamine.

2.4. Noorsportlaste spordimeditsiinilise terviseuuringu ravijuht, mille eelselt noorsportlane
voi lapsevanem voi hooldaja tdidab tervisliku seisundi kiisimustiku (vorm ESMF-1), on
ennetuse (ravitiilip 14) raviarve, kus on diagnoosiks mérgitud RHK-10 kood Z 10.3
(Spordimeeskondade iildine tavatervisekontroll), pohierialaks kood A98 (taastusravi)
ning kus kajastub baasuuringute kompleks vastavalt treeningkoormusele.

2.5. Terviseuuringu maht ja sisu sdltub noorsportlase nddalasest treeningkoormusest,
tervislikust seisundist ja pohiuuringute tulemustest.

2.6. Noorsportlaste tervisekontrolli raames tehtud muude lisauuringute eest tasutakse
meditsiinilise ndidustuse olemasolul.

2.7. Spordimeditsiiniliste uuringute sagedus: 6-9 akadeemilist tundi nddalas (sh voistlused)
treenivate noorsportlaste spordimeditsiiniline tervisekontroll viiakse 14bi igal 2. aastal;
10 ja enam akadeemilist tundi nddalas (sh vdistlused) treenivate noorsportlaste
tervisekontroll viiakse 1dbi 1 kord aastas.

Rinnavihi varase avastamise soeluuring

Projektitegevuse eesmirk, sisu, kittesaadavuse ja kvaliteedi tagamise nduded on
kirjeldatud Rahvastikupdhise rinnavdhi mammograafilise soeluuringu tegevusjuhendis
(Eesti Haigekassa 2018).

3.1. Rinnavihi varase avastamise sdeluuring (edaspidi ,,sdeluuring®) ravijuht on teenuse
tiitip 14 pohieriala kood A58 (onkoloogia) raviarve diagnoosi pohidiagnoosikoodiga
Z01.6 ning raviarvele margitakse pdhiuuringuna tervishoiuteenus koodiga 7937 x 2
(mammograafiline soeluuring CC ja MLO).

3.2. Rinnavihi sdeluuringule kutsutakse 50- 69 aastatsi naisi iga kahe aasta jérel.
Soeluuringule ei kutsuta vanuselisse sihtgruppi kuuluvaid naisi juhtudel, kui neil on
viimase viie aasta jooksul diagnoositud rinnavdhk voi nad on kdinud mammograafia
uuringul eelneva 12 kuu jooksul.

3.3. Igaks kalendriaastaks kinnitatakse haigekassa juhatuse otsusega kindlaksmairatud
stinnikohordid.

3.4. Soeluuringut teostav tervishoiuasutus (séeluuringuiiksus), ndustab uuritavat enne
soeluuringu teostamist tiites esmase kiisimustiku, teostab sdeluuringu péhiuuringu ning
vajadusel lisauuringud ja teatab sdeluuringul osanule uuringutulemuse(d).



3.5. Soeluuringut teostav tervishoiuasutus tagab oma infosiisteemis uuringute tulemuste
dokumenteerimise vastavalt tervishoiuteenuste korraldamise seaduse nduetele ning
edastab struktureeritud andmed Tervise infosiisteemi.

Emakakaelavihi varase avastamise s6eluuring

4.1. Emakakaelavihi varajase avastamise sdeluuringu ravijuht on teenuse tiilip 14 pShieriala
kood A42 (glinekoloogia) raviarve diagnoosi koodiga Z 12.4, tegevusteks on oOe,
dammaemanda vdi arsti vastuvott ja glinekotstitoloogiline uuring.

4.2. Normist erineva leiu puhul on lubatud tdiendavad uuringud v&i korduvale uuringule
kutsumine.

4.3. Emakakaclavihi sdeluuringule kutsutakse Eestis 30-55-aastaseid naisi iga viie aasta
jarel. Sdeluuringule ei kutsuta naisi, kellel on viimase viie aasta jooksul diagnoositud
emakakaela-, tupe-, voi vulvavahk.

4.4. lgaks kalendriaastaks kinnitatakse haigekassa juhatuse otsusega kindlaksméératud
stinnikohordid.

4.5. Emakakaelavéhi sdoeluuringu pohiuuringuks on teenus 66807 (Papanicolaou meetodil
tehtud ja skriinija hinnatud giinekotsiitoloogiline uuring), vdimalikud lisauuringud
kodeeritakse teenusekoodidega 66809 ja 66811.



