Lisa 8

HAIGUSTE ENNETUSE PROJEKTID

Tervishoiuteenuse osutaja kohustub tegema haiguste ennetust tegevusloal nimetatud kabinetis voi
tegevuskohas. Ennetuse projektide ja/voi soeluuringute elluviimisel ldhtutakse kehtivatest ravi- ja
tegevusjuhenditest. Kdesolevas lepingu lisas toodud tegevusjuhised on haiguste ennetuse projektide
ja/voi soeluuringute 1dbiviimise lahutamatuks osaks.

1. Ennetuse projektide ja/voi sdeluuringute iildpéhimatted
1.1. Raviarvete esitamisel lepingu lisa 4 tditmiseks ldhtub Tervishoiuteenuse osutaja Haigekassa
leitavate juhendite sisust ning jargmistest tingimustest ja ravijuhu moistetest.
1.2. Soeluuringute kindlaksméairatud stinnikohordid on toodud lepingu lisal 4.
1.3. Ennetuse projektide ja/voi sdeluuringute ravijuht on tervishoiuteenuse (edaspidi: teenus) tiitip
14.
1.4. Ennetuse projektide ja/vai sdeluuringute kittesaadavuse tagamise tingimuseks on:
1.4.1.teenust osutatakse visiiditasuta,;
1.4.2.teenust osutatakse nii kindlustatud kui ravikindlustusega hdlmamata isikutele.
Ravikindlustusega holmamata isikute raviarvet tdpsustatakse ravi rahastamise lepingu lisas
20.
1.5. Tervishoiuteenuse osutaja tagab oma infosiisteemis uuringute tulemuste dokumenteerimise
vastavalt tervishoiuteenuste korraldamise seaduse nduetele ning edastab andmed Tervise
infostisteemi (TIS).

2. Noorte reproduktiivtervisealane noustamine ja seksuaalsel teel levivate haiguste ennetamine
(edaspidi ,,projekt* voi ,,projektitegevused*)
Projekti raames tegeletakse sihtrithma sagedasemate reproduktiiv- ja seksuaaltervise probleemide
diagnostikaga, raviga ja suunamisega eriarstile, arvestatakse vaimse tervise aspekte
seksuaaltervise probleemidele lahenduse otsimisel ning végivallaohvritele (sh seksuaalvégivalla
ohvritele) osutatakse standardiseeritud abi.
Projekti sihtriithm on noored vanuses kuni 26 (k.a) eluaastat.
Teenuseosutajate kvaliteedijuhtimissiisteemi osa on ,,Noorte ndustamiskeskuste tegevuse
pohimdtted ja kvaliteedijuhend* (ESTL/EHK 2021).
2.1. Raviarvele on lubatud markida:

2.1.1. dammaemanda vastuvott, dmmaemanda kaugvastuvott, eriarsti esmane vastuvott,
eriarsti korduv vastuvott, eriarsti kaugvastuvott, kliinilise psiihholoogi vastuvott eriarsti
suunamisel, psiihholoogi kaugteraapia, psithhoteraapia seanss iihele haigele, Oe iseseisev
vastuvott ja de kaugvastuvott;

2.1.2. uuringute ja protseduuride loend jéetakse arstlikuks vdi iseseisvalt teenust osutava
dgmmaemanda otsuseks, kuid isikule midratud uuringud peavad olema kooskdlas
iildtunnustatud ravi- ja tegevusjuhenditega.

2.2. Projektitegevuste kéttesaadavuse lisatingimused:

2.2.1. Vastuvott toimub vahemalt tihel nddalapédeval ohtutundidel (18.00-19.00).

2.2.2. Vastuvotuaegadel toimub paralleelne etteregistreerumiseta vastuvott;

2.2.3. Teenuseid osutatakse saatekirjata (v.a. kliinilise psiihholoogi konsultatsioon, mis
toimub eriarsti suunamisel).



https://www.haigekassa.ee/partnerile/it-juhendid/raviarvete-saatmine
https://seksuaaltervis.ee/noorte-noustamiskeskused#olulised-dokumendid
https://seksuaaltervis.ee/noorte-noustamiskeskused#olulised-dokumendid

3. Noorsportlaste tervisekontroll spordiga seotud terviseriskide ennetamiseks
3.1. Noorsportlaste tervisekontrolli eesmark, sisu, kéttesaadavuse ja kvaliteedi tagamise nduded on
kirjeldatud tegevusjuhendis ,,Noorsportlaste tervisekontroll spordiga seotud tervisekahjustuste
ennetamiseks“(ESMF, EHK2018).
3.2. Noorsportlaste tervisekontrolli ravijuht, mille raviarvele margitakse:
3.2.1.Pohidiagnoosiks  RHK-10  diagnoosikood Z10.3  (Spordimeeskondade  {ildine
tavatervisekontroll) ja raskusaste vastavalt valgusfoori formaadile:
3.2.1.1 lubatud sportida-1;
3.2.1.2 seatud osaline piirang-2;
3.2.1.3 kehtestatud keeld sportimiseks-3;
3.2.2.raskusastmete 2 voi 3 korral kaasuv(ad) diagnoos(id), mille tottu on seatud sportimise
piirang;
3.2.3.baasuuringute kompleks vastavalt noorsportlase niddalasele treeningkoormusele;
3.2.4.lisauuringute eest tasutakse meditsiinilise ndidustuse olemasolul.

4. Rinnavihi varajane avastamine
Rinnavéhi varajase avastamise sdeluuringu (edaspidi: sdeluuring) eesmaérk, sisu, kéttesaadavuse
ja kvaliteedi tagamise nduded on kirjeldatud ,,Rahvastikupdhise rinnavihi mammograafilise
soeluuringu tegevusjuhendis* (Eesti Haigekassa 2018).
4.1. Soeluuringu ravijuht on raviarve pohidiagnoosikoodiga Z01.6. Raviarvele mairgitakse
pohiuuringuna teenus koodiga 7937 x 2 (mammograafiline sdeluuring CC ja MLO).
4.2. Soeluuringut teostav Tervishoiuteenuse osutaja (sdeluuringuiiksus), ndustab uuritavat enne
soeluuringu teostamist tdites esmase kiisimustiku, teostab sdeluuringu pohiuuringu ning
vajadusel lisauuringud ja teatab sdeluuringul osanule uuringutulemuse(d).

5. Emakakaelavihi varajane avastamine

5.1. Emakakaelavdhi varajane avastamine (edaspidi: EKV) on sodeluuring, mille esmastest on
HPV/NAT uuring, HPV-positiivse uuringutulemuse korral teostatakse samast biomaterjalist
giinekotsiitoloogiline vedelikul baseeruv tsiistoloogia (LBC) uuring. EKV ldbiviimise meeskond,
vorgustik, korraldus, sdeluuringule kutsumise ja labiviimise metoodika, sihtriihm, sdeluuringuga
kaasnev esmasuuring ja lisauuringud, soeluuringu kvaliteedinduded ning dokumenteerimise ja
andmete struktureeritud edastamise nouded on kirjeldatud tegevusjuhendis ,,Emakakaelavihi
soeluuring* (Eesti Haigekassa 2020), leitav Haigekassa kodulehelt.

5.1.1.EKYV ravijuht on raviarve RHK-10 diagnoosikood Z12.4 (eri-sdeluuring emakakaclakasvaja
avastamiseks), millel kajastuvad tihele isikule iihe haigusjuhu kdigus osutatud teenused ning
millele mérgitakse:
5.1.1.1. tegevusteks on &mmaemanda, vajadusel arsti vastuvott vai kaugvastuvott;
5.1.1.2. pohiuuringuks on teenus koodiga 66644 (Inimese papilloomviiruse test nukleiinhappe
(DNA ja/vdi RNA) jdrjestuse midramisel), vOimalikud lisauuringud vastavalt EKV
soeluuringu juhendile.

5.2. EKV kodutestimise pilootprojekti raames perioodil 20.08.2021- 31.12.2021 teostab esmastesti
(HPV/NAT uuringu) isik kodus, ning seetottu algab HPV-positiivse uuringutulemuse korral
EKV ennetuse raviarve (LBC) uuringuga. Edasine patsiendi késitlus analoogne EKV
soeluuringuga.

5.3. Teenuse kvaliteedi tingimuseks peab Tervishoiuteenuse osutaja poolt tellitud HPV NAT (voi
kodutestimisel LBC) analiiiisi teostav labor omama ISO 15189 standardi alusel akrediteeritud
vedelikul baseeruva giinekotsiitoloogia (LBC) ja konventsionaalse giinekotsiitoloogia (PAP)
metoodikaid.

6. Tubakast loobumise néustamine
Teenuse sisu, vajalikkus ja metoodika on kirjeldatud juhendmaterjalis ,,Suitsetamisest loobumise
meditsiiniline noustamine®, mis on avaldatud Tervise Arengu Instituudi kodulehel.




6.1. Tegemist on rahvatervise kaitsega seotud teenusega, mille eesmérgiks on vdimestada suitsetajate
tubakast loobumist professionaalse ndustaja abil.

6.2. Teenuse sihtrithmaks on koik tubaka-, e-sigareti ja kuumutatava sigareti tarvitajad voi muul viisil
nikotiini soltuvuslikud tarvitajad.

6.3. Teenuse hulka kuuluvad nduanded, individuaalse loobumis- ja raviplaani koostamine, juhised
taasalustamise valtimiseks ja nikotiinsdltuvuse ravi.

6.4. Teenuse kéttesaadavuse lisatingimused:

6.4.1.teenust osutatakse saatekirjata, vajalik on eelregistreerimine. Noustamiskabinettide
kontaktid on leitavad Tervise Arengu Instituudi kodulehelt.

6.5. Teenuse kvaliteedi tagamise lisatingimused:

6.5.1. teenust osutab tubakast loobumise noustamiskoolituse ldbinud arst, 0de voi &mmaemand;

6.5.2. esmakordne ndustamine kestab viahemalt 45 minutit, jargnevad seansid 15 minutit;

6.5.3. esmasel noustamisel on lubatud ka kombineeritud ndustamist kahe ndustaja poolt (arst ja
0de/ammaemand), kui teenuse osutamise aeg ei muutu;

6.5.4. esmane ndustamine toimub silmast silma, jargnevad konsulteerimised on lubatud ka telefoni,
e-maili voi telemeditsiini vahendusel.

6.6. Tubakast loobumise ndustamise ravijuht on raviarve, millel kajastuvad iihele isikule {ihe
haigusjuhu kdigus osutatud teenused ning millele mérgitakse RHK-10 diagnoosikood Z72.0
(Tubaka tarvitamine) voi F17.25 (Tubaka tarvitamise soltuvus; aine pidev tarbimine), mis on
lubatud kodeerida vaid arsti poolt osutatud teenuse korral.

6.7. Esmasel ndustamisel rakendatakse vastuvotu koodidele hulk 2 kui teenus on osutatud iihe
ndustaja poolt. Kombineeritud teenuse osutamise korral kodeeritakse teenuseid raviarvel
ithekordselt teenuse osutaja vastuvotu koodiga.

6.8. Korduval ndustamisel margitakse tihekordselt teenuse osutaja vastuvotu kood.

7. Jamesoolevihi séeluuring — séeluuringu koloskoopia teenus
Jdmesoolevihi sdeluuring- sdeluuringu koloskoopia teenuse (edaspidi: sdeluuringu koloskoopia)
sisu, vajalikkus, korraldamine, dokumenteerimise, kvaliteedi tagamise ja labori kvaliteedi nduded
on toodud juhendis ,,Jdmesoolevihi soeluuringu korraldusjuhend®.

7.1. Patsiendile on pérast sdeluuringu koloskoopia nduetele vastava labori teostatud positiivset
peitvere testi viéljastatud perearsti saatekiri koloskoopiliseks uuringuks peitveretesti tulemuse
tdpsustamiseks;

7.2. Sdeluuringu koloskoopia ravijuht on raviarve RHK-10 diagnoosikood Z12.1 (eri-sdeluuring
soolekasvaja avastamiseks). Raviarvel on lubatud kasutada Jamesoolevihi soeluuringu
korraldusjuhendi Lisa 10 vélja toodud teenuse koode, lisaks loetelus toodule on lubatud kasutada
teenuse koode 7581 ja 66802;

7.3. Tegevusteks on eriarsti vastuvott;

7.4. Teenuse kvaliteedi tingimuseks on labori vastavus korraldusjuhendis sitestatud nouetele.

8. Tulemustasu maksmine
8.1. Kaugvastuvdtu ja/voi kaugteraapia teenuse ldbiviimisel video teel, tuleb maérkida raviarvele
statistiline kood 9516.

8.1.1 Tervishoiuteenuse osutajale makstakse kord kvartalis kalendrikuise arvestuse alusel
ennetuse projektide ja/vdi soeluuringute pdhiselt tulemustasu video teel osutatud
kaugvastuvottude ja kaugteraapiate (edaspidi: videovastuvott) eest, kuni 31.12.2021 juhul
kui:

8.1.1.1. Tervishoiuteenuse osutaja on votnud asutuses kasutusele turvalise videolahenduse ja
Kinnitab, et:
a) asutuse voOrgu- ja infosiisteemi riskianaliiiis on videovastuvotu osutamiseks tarkvara
osas tidiendatud vastavalt kiiberturvalisuse seadusele;
b) on teostanud asutuses mojuhinnangu vai alternatiivselt juhatuse otsusega kinnitanud
ja pohjendanud mojuhinnangu tegemata jétmise;




) patsiendile on koostatud videovastuvotuga liitumiseks juhised, kus muuhulgas

selgitatakse kuhu tema andmed salvestuvad ja milleks neid kasutatakse;

d) andmevahetus on kriipteeritud;
e) videovastuvdtuga liitumiseks kasutatakse elektroonilist isikutuvastust;
f) patsiendile esitatakse videovastuvotuga samal platvormil interaktiivne link, mis

8.1.1.2.

8.1.1.3.

suunab patsiendi Haigekassa koostatud videovastuvotuga rahulolu kiisimustikule
vastama.

Tervishoiuteenuse osutaja on tulemustasu saamiseks esitanud taotluse enne kvartali
10ppu. Taotlus on leitav Haigekassa kodulehel. Tulemustasu arvestamine algab alates
taotlusel maérgitud turvalise videolahenduse kasutusele voOtmisele jdrgnevast
kalendrikuust;

Tervishoiuteenuse osutaja tdidab vihemalt lihte jirgnevatest tingimustest:

a) Tervishoiuteenuse osutaja on osutanud ennetuse projektide ja/voi soeluuringute

ambulatoorsetest vastuvottudest (3002; 3004; 3015; 3031; 3032; 3033; 3035; 3111;
3112;3100; 3201; 3207; 3202; 3203; 3204; 3206; 3208; 3205) kaugvastuvotte (3201;
3207; 3202; 3203; 3204; 3206; 3208; 3205) vdhemalt 5% ja vidhemalt 10%
kaugvastuvottudest on 14bi viidud video teel;

b) Tervishoiuteenuse osutaja on osutanud ennetuse projektide ja/voi sodeluuringute

8.1.1.4.

8.1.15.

8.1.1.6.
8.1.1.7.

ambulatoorsetest vastuvdttudest ja teraapiatest (fiisioteraapia: 7050, 7051, 7052, 7065,
7066, 7067; tegevusteraapia 7053, 7054, 7068, 7069; logopeedia: 7628, 7629;
psithholoogia: 7601, 7602, 7603, 7607, 7630, 7631, 7632, 7633) kaugvastuvotte ja
kaugteraapiaid (fiisioteraapia: 7065, 7066, 7067; tegevusteraapia: 7068, 7069;
logopeedia: 7629; psiihholoogia: 7630, 7631, 7632, 7633) video teel vihemalt 10%
ulatuses;
Tervishoiuteenuse osutaja ennetuse projektide ja/voi sdeluuringute pdohiselt
videovastuvottudega rahulolu kiisimustikule vastanute seas on tulemustasu maksmise
arvestuse aluseks oleval kalendrikuul rahulolu keskmine vdhemalt 2,8 punkti (ehk
70%);
Punktis 8.1.1. ja alapunktides nimetatud tingimusi tditnud Tervishoiuteenuse osutaja
tutvustab Haigekassa kiisimisel asutuses videovastuvotuks kasutatavat platvormi ja
esitab kasutatava videolahenduse turvalisust (nimetatud punktis 8.1.1.1.) tdendavad
dokumendid;
Tulemustasu makstakse Haigekassa juhatuse otsuse alusel;
Haigekassa arvestab Tervishoiuteenuse osutajale makstava tulemustasu suuruse eriala
voi valdkonna pohiselt kalendrikuus jargnevalt:

a) 1-100 videovastuvottu 160 EUR;

b) 101-300 videovastuvottu 480 EUR;

c) 301-600 videovastuvdttu 960 EUR;

d) 601-1000 videovastuvottusid 1600 EUR;
e) 1001 vdi enam videovastuvottu 3200 EUR.



