EHK meditsiiniseadmete loetelu muutmise ettepaneku kriteeriumitele vastavuse
hinnang

Taotluse nimetus Jobst® Elvarex® erimdddus lamekoes tekstiilist meditsiiniline
kompressioontoode Ulajdsemele (4 pakendit)
MSA kood 9558

Aasta 2019

1. Luhikokkuvote taotlusest

Fysiotex Eesti OU taotleb jargmiste BSN-JOBST GmbH poolt valmistatavate
tellimusmeditsiiniseadmete meditsiiniseadmete loetellu lisamist: 9558 Jobst® Elvarex®
erimdodus lamekoes tekstiilist meditsiiniline kompressioontoode Ulajasemele (4 erineva
surveklassi ja pikkusega pakendit):

AE poolpikk kompressioonvarrukas koos labakée osaga CCL1, CCL2

AG1 taispikk kompressioonvarrukas koos labakae osaga CCL1, CCL2.

Taotletavate kompressioontoodete sihtotstarve meditsiiniseadmete ja abivahendite andmekogu
andmetel on limfodeemi ja lipédeemi ravi. Tooted on ndidustatud, kui turse esineb kogu kée
ulatuses sdrmedest kuni aksillaarse piirkonnani voi srmedest kuni kiiunarliigeseni. Tegu on
lamekoes tellimusmeditsiiniseadmetega, mis valmistatakse individuaalselt patsiendile tema
moGtude jargi. Patsiendi mddtmist teostab tootja poolt spetsiaalse véljadppe saanud spetsialist
Eestis ning tooted valmistatakse igale patsiendile individuaalselt md&tude jargi Saksamaal.

Limfiturse ehk limfodeem tekib limfiringe kahjustamise voi limfiringe sulgumise tottu, mille
tagajarjel lumf peetub ja hakkab kuhjuma nahaaluskoes ning avaldub tavaliselt (ihe v8i mitme
jaseme aeglaselt progresseeruva kroonilise seisundina. Kompressioontoode mdjutab nahaalust
kude teatud survega, pehmendab seda, soodustab kudedest vedeliku tagasiimendumist limfi-
ja veresoontesse, kiirendab limfivoolu kiirust, parandab lumfile mdjuva lihaspumba
efektiivsust. Tanu turse alanemise pusimisele paraneb enesehinnang, vaheneb valu, raskus-,
pakitsus- ja vasimustunne, taanduvad nahatundlikkushdaired, paraneb psiihhosotsiaalne olukord
ning patsientide elukvaliteet. Limfitursete ravi on jatkuv ja pidev ning peab kestma elu I6puni.

2. Meditsiiniseadme kulutBhususe hinnang

2.1 Meditsiiniseadme kulud (hind)

Jobst® Elvarex® erimdddus lamekoes tekstiilist meditsiiniline kompressioontoode tilajasemele
AE - poolpikk kompressioonvarrukas koos labakde osaga CCL1, CCL2 xxx €

AGL - taispikk kompressioonvarrukas koos labakée osaga CCL1, CCL2 xxx €

2.2 Vordlus Eestis kasutatavate alternatiivsete raviviiside, sealhulgas meditsiiniseadmete,
ravimite ja tervishoiuteenuste kuludega

Modduka ja raskekujulise lumfodeemi (11 ja 11 staadium, nahaaluskoe ja jd&seme muutused on
margtavad) esmaseks raviviisiks on kompleksne turset alandav teraapia (Complete
Decongestive Therapy — CDT): manuaalne limfimassaaz, sidumine, voimlemine, nahahooldus,
ndustamine. Seejarel séilitavas faasis kasutatakse lamekoes kompressioontooteid saavutatud
seisundi hoidmiseks, lisaks enesemassaazi, voimlemist ja nahahooldust.

Haigekassa votab tle kindlustatud isikule vajaliku erim8dus lamekoes tekstiilist meditsiinilise
kompressioontoote eest tasu maksmise kohustuse ks kord 6 kuu jooksul I1 ja 11l staadiumi
lumfddeemi ja I11 staadiumi lipo-limfédeemi kompleksse turset alandava teraapia (CDT) jarel,



kui teraapiaga on saavutatud parim voOimalik ravitulemus. Esmakordse kompressioontoote
valjakirjutamise eeltingimuseks on ravi limfiteraapiaga (tervishoiuteenuste loetelus olev kood
7058). Meditsiiniseadme valjakirjutamise 0igus on taastusarstil, Kkirurgil, onkoloogil,
giinekoloogil ja uroloogil®.

Uute toodete loetellu lisamine laiendaks meditsiiniseadmete valikut patsientidele erim6ddus
lamekoes tekstiilist meditsiiniliste kaelaba osaga kompressioonvarrukate piirhinnarihmas,
seejuures poolpikk kompressioonvarrukas koos labakéde osaga (AE) on vorreldes
alternatiividega - mediven® 550 kéele — erim6ddus, lamekoelisest tekstiilist meditsiiniline
kompressioonvarrukas koos kaelaba osaga (AG) CCL1, CCL2, CCL3 - hinnalt 40€ soodsam
ning taispikk kompressioonvarrukas koos labakée osaga (AG1) hinnalt samavaarne.

2.3 Patsiendi poolt tehtavad kulutused - patsiendi omaosalus on 10% ehk xx-xx eurot.
2.4 Tervishoiuteenuste ja soodusravimite kulud

Kompressioontoodete hivitamine ei mdjuta soodusravimitele kulusid, kuid vdib mdnevdrra
vahendada limfiteraapia teenuse vajadust. Kui patsient saab jasemele peale digel ajal temale
sobiva kompressioontoote ning seda igapédevaselt kannab, mis hoiab turset kontrolli all, ei
pruugi patsiendil olla vajadust pidevalt teraapias kaia.

2.5 Ajutise toovoimetuse hivitiste kulud — ei muutu
2.6 Vdimaliku sotsiaalabi vajaduse kulud — ei muutu

2.7 Patsiendi t6ovoime taastamise kulud ning mdju tema sissetulekutele — edukas teraapia ja
raviefekti sdilitamine kompressioontoodetega v@ib soodustada patsiendi aktiivset todelus
osalemist.

3. Meditsiiniseadme vastavus ravikindlustuse rahalistele vdimalustele, sealhulgas

muu avaliku rahastamisallika olemasolu

3.1 Meditsiiniseadme liihi- ja pikaajaline mdju ravikindlustuse eelarvele, sealhulgas asendav voi
tdiendav  moju meditsiiniseadmete,  tervishoiuteenuste,  soodusravimite  ja
todvOimetushavitiste kuludele lahtudes meditsiiniseadet vajavate patsientide arvu
prognoosist Eestis diagnoosi vi muu naidustuse, haiguse raskusastme vdi muu ravi kulgu
mdjutavate asjaolu kaupa ning arvestades optimaalset raviks vajalikku meditsiiniseadme
kogust patsiendi kohta

2018. a huvitati kompressioontooteid 368 patsiendile (422 toodet), kulu meditsiiniseadmete

eelarvele oli 63 857, 2019 | pa hivitati tooteid 302 patsiendile (322 toodet), kulu eelarvele

55 040 €, sh kompressioonvarrukaid kdelaba osaga kasutas 15 isikut (15 toodet) eelarvemdjuga

3915 €2. Taotleja prognoosib patsientide arvu alljargnevalt:

| aasta Il aasta Il aasta IV aasta
AE (poolpikk) 20 25 30 35
AG1 (taispikk) 25 30 35 40

Uute kompressioontoodete loetellu lisamine lisakulu eelarvele ei too, pigem voib kaasneda
mdoningane saast, kui patsiendile sobib raviks poolpikk varrukas.

3.2 Meditsiiniseadme kasutamise mdju tervishoiuteenuste kéttesaadavusele — ei oma moju
3.3 Meditsiiniseadme hiivitamine muudest avalikest vahenditest — teadaolevalt ei hiivitata

3.4 Meditsiiniseadme optimaalse kasutamise tagamise vdimalikkus 1&bi kohaldamise
tingimuste — ei vaja muutmist

3.5 Meditsiiniseadme vaadr- ja liigkasutamise voimalikkus ja majanduslikud tagajérjed,
arvestades seejuures patsiendi isikupéra ja eluviisi véimalikku mdju ravi tulemustele



Kui peetakse kinni kompressioontoodetele kehtestatud véljakirjutamise tingimustest, ei ole
liigkasutamine tGen&oline. Vaarkasutamine vdib leida aset, kui patsienti ei ole piisavalt
ndustatud kompressioontoote selga panemise/aravdtmise osas ning kui toode ei ole dmmeldud
patsiendile sobivas m6ddus, mistdttu vaarkasutamise valtimiseks on vaga oluline patsiendile
sobiva toote valmistamine ning patsiendi ndustamine. Samuti on ravi madramisel oluline
hinnata kompressioonravi kdrvaltoimeid ja vastunéidustusi.

4. Kokkuvote

Fysiotex Eesti OU taotleb Jobst® Elvarex® erimdddus lamekoes tekstiilist meditsiiniliste
kompressioonvarrukate koos kéaelaba osaga (4 pakendit) hivitamist. Erim8ddus lamekoes
kompressioontooted on vajalikud limfitursega patsientidele turse kontrolli all hoidmiseks ja
limfiteraapiaga saavutatud tulemuse sailitamiseks. Tooted on naidustatud, kui turse esineb kogu
kée ulatuses sGrmedest kuni aksillaarse piirkonnani v@i sdrmedest kuni kadnarliigeseni
Laiendamaks haigekassa poolt hivitatavate kompressioontoodete valikut kindlustatutele on
pdhjendatud uute toodete loetellu lisamine, muudatusega lisakulu eelarvele ei kaasne.

5. Kasutatud kirjandus

1 Meditsiiniseadmete loetelu: https://www.riigiteataja.ee/akt/119122018005
2 Meditsiiniseadmete statistika: https://www.haigekassa.ee/haigekassa/finantsnaitajad/meditsiiniseadmete-
statistika
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