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Eesti
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Esmatasandi arengud 2017-2020 (1)

* Perearstide koondumise motiveerimine esmatasandi tervisekeskustesse (ETTK);

* esmatasandi teenuste paketi uuendamine (lisanduvad uued teenused:
ammaemandus, fisioteraapia, kodudendus, jt);

* esmatasandi laiendatud teenusepaketi arendamine, muuhulgas vaimse tervise
teenuste ja koolitervishoiuvaldkonnas;

e perearsti ja 6e votmerolli tugevdamine kindlustatu tervisendustamise ja ravi
koordineerimisel;

* esmatasandi teenuseosutajate koordineerija ja tervisendustaja rolli tugevdamine
ja arendamine ennetustegevustes;

e tervlikliku ja tulemusliku ravi analtiisimine ja arendamine koostdos erinevate
osapooltega;

* krooniliste haigustega patsientide terviseriskide hindamise, ravi koordineerimise
ning ravikorralduse arendamine;
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Esmatasandi arengud 2017-2020 (2)

* tervikliku raviprotsessi jalgimiseks peame oluliseks kindlustatu terviseinfo
kattesaadavust tervise infostisteemi (TIS) vahendusel kdigile stisteemiga seotud
ning digustatud osapooltele;

e anname oma panuse lisaks e-konsultatsiooni teenusele nii e-saatekirja
rakendamise kui ka olemasoleva elektroonse info kattesaadavaks muutmisse
arstide infoststeemides;

e kasitlusjuhendite stisteemi arendamine eesmargiga aidata kaasa arstiabi eri
tasandite vahelise vastutuse selginemisele ja patsiendi ravi integreeritusele.
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Tervishoiuteenuste eelarve 2017

Muutus

vorreldes

2016 taitmise 2016

(tuhandetes eurodes) 2015 tegelik 2016 eelarve prognoos 2017 eelarve eelarvega

Haiguste ennetamise kulud 7650 8 384 8 280 9189 10%

Uldarstiabi kulud 92 460 100303 102 408 106 887 7%

Eriarstiabi kulud 562 428 577377 588 981 598 142 4%

Oendusabi kulud 28 450 30 258 30 258 10715 2%

Hambaravi kulud 22599 24 656 24 656 33434 36%
THT reserv 0 0 0 23607

Kokku 713 587
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Esmatasandil kasutatavad tasumisviisid

* Haigekassa saab tasuda ainult nende tervishoiuteenuste eest, mis on osutatud
meditsiinilisel naidustusel ning on kehtestatud tervishoiuteenuste loetelus.

* Esmatasandil kasutatakse kombineeritud tasumisviise:

Kvaliteedi lisatasu _.... . ... Baasraha Kauguse lisatasu

\/Pea raha Teraapiafond
Lisatasu teise

v'Fikseeritud tasu kindlal perioodil Tegevusfond . A
v'Teenusepbhine tasu

v'Perearsti kvaliteedi lisatasu ehk
tulemustasu
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Pearaha

* Pearaha on jagatud viide vanusgruppi:
v’ 0-3- aastased
v’ 3- 7- aastased
v'7-50- aastased
v'50 — 70 — aastased
v'lile 70 — aastased

* Pearaha sisaldab jargmiste ressursside kulusid:
v'tervishoiutdotajate tédtasu
v'iihekordse kasutusega tarvikud (sh desovahendid )
v'ravimid
v'muu meditsiiniline materjal

v'korduvkasutusega meditsiinitarvikud, grupeerituna vastuvdtu instrumentide komplekti
(arsti, 0e, ammaemanda ja protseduuritoa komplekt)

.
\\

.
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Fikseeritud tasu kindlal perioodil

e Baasraha, sisaldab jargmiste ressursside kulusid:
v ruumikulu (rent, haldus, hooldus, kommunaalkulud)
v'koolituskulu
v'asjaajamisega seotud transpordikulu
v'IT teenustega seotud kulu (TIS, Pildipank)
v'IT rakendused
v'moédbel (tdokoha médblikomplekt ja tldruumide médblikomplekt)
v'IKT riist- ja tarkvara ( kulud (keskuse kohtvdrk, koduleht jmt, téokohad jms) (erineb ETTK korral)
v tdo6riided
v'burookulu
v'sidekulu (internetitihendus, telefon)
v'vastutuskindlustus

v'iile Gihe-aastase kasutusajaga meditsiiniseadmed ja inventar (nii meditsiiniline kui kaudselt teenuse osutamisega
seotud) (erineb ETTK korraﬁ

v'juhtimine (ETTK korral)
vkliiniline assistent (ETTK korral)

* Kauguse lisatasu — sisaldab transpordikulu

* Teise perede lisatasu - t66jdud; koolituskulu; Gle Gheaastase kasutusajaga .
meditsiiniseadmed; korduvkasutusega meditsiiniseadmed; ruumid (v.a ETTK-s perearsti nimistut
teenindava taistobajaga teise perede eest); muud ressursid.
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Teenusepohine tasu

e Tasutakse kindlaks maaratud osas:

v'Uuringufond

v'uuringute, protseduuride ja laboriuuringute eest 39% perearsti nimistule pearahadeks arvestatud
summast;

v'perearsti kvaliteedislisteemis tulemuse saavutamise korral 42% perearsti nimistule pearahadeks
arvestatud summast;

v'Teraapia fond
v'3% perearsti nimistule pearahadeks arvestatud summast aastas;
v'tasutakse psiihholoogiliste, logopeediliste ja flisioteraapia teenuste eest;
v'10% ETTK perearsti Gihele nimistule pearahadeks arvestatud summast aastas;
v'Tegevusfond
vei ole rahalist piirangut;
v'tasutakse perearstile kirurgiliste ja glinekoloogiliste protseduuride teostamisel.
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Perearsti kvaliteedi lisatasu siisteem (PKS)

Kvaliteedistiisteemi eesmark on motiveerida perearste tegelema aktiivselt

* haiguste ennetustooga,

* nakkushaiguste leviku tdkestamisega,

« efektiivsemalt jalgima kroonilise haigusega patsiente,

* innustada perearste osutama kindlustatule laiapdhjalisemat tervishoiuteenust.

* Tasutakse kord aastas kvaliteedi indikaatorite taitmisel jargmistes valdkondades:
* haigusi ennetav t606
* krooniliste haigete jalgimise eest
* erialase lisapadevus
e tervishoiuteenuse osutaja kvaliteedi hindamine
* teenuse osutaja kvaliteedijuhtimine
Indikaatoreid kokku 20
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Esmatasandi tervisekeskus

» Esmatasandi tervisekeskus (ETTK) on lihtses juriidilises isikus tootav perearsti
meeskond, mis koondab minimaalselt 3 nimistut (4500 isikut).

* Kohustuslikud pohiteenused ETTK-s:
v'ammaemandus,
v'fusioteraapia,
v'kodudendus (alates 01.07.2018).
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Olulisemad seisukohad esmatasandi teenuste ostmisel ETTK-
delt

* tagada jatkuvalt perearstiga seotud nimistupdhisus, mis aitab tanu
personaalsusele kaasa isiku parema ravitulemuse saavutamisel;

* soodustada mitmekesise kompetentsiga meeskondade loomist, mis tagab isikule
esmatasandil laiema teenusevaliku, meditsiinipersonalile keskendumise
tervishoiuteenuste osutamisele ja kollegiaalse ndustamise ning kokkuvottes
parema tervisetulemuse;

* tagada selgelt maaratletud vastutuse jaotumine nimistuga perearsti ja
tervisekeskuse kui terviku tegevuse hindamiseks;

* soodustada integreeritust tervishoiu eri tasandite ja osapoolte vahel;

* tekitada koosto06 sotsiaalvaldkonnaga, tagades edukama ravitulemuse tanu
isikute toimetuleku paremale toetamisele;

» arendada ostumudelit kombinatsioonina pearahast, baasrahast, teenusepdohisest
ja tdoenduspdhises kvaliteedislisteemis heade tulemuste saavutamise lisatasust.
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ETTK strateegilise ostmise mudeli alused

e Arstiga seotud nimistu

* ETTK on tksus, mis
v'osutab erinevaid, nimistute vahel jagatud, lisateenuseid
v'on hésti kittesaadav
v'peab tagama kdikide ETTK-sse hdlmatud inimeste teenindamise ka té6vélisel ajal
v'peab uhiselt haldama erinevaid fonde (tegevusfond, teraapiafond, uuringufond);

v'peab Uhiselt korraldama ETTK tugiteenuseid (IT, juhtimine, registraator jms), mida EHK
rahastab.
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ETTK-dele Gilemineku perioodil 5
organisatoorset mudelit

« Uksikpraksis - tiks perearst ja —8de, kes ei osuta lisanduvaid kohustuslikke .
pohiteenuseid (dmmaemandus-, flsioteraapia ja kodudendusteenus), flsioteraapia on
rahastatud teraapiafondist.

* Grupipraksis - mitu perearsti ja nende pereded on koondunud UGhte juriidilisse isikusse,
ei osuta lisanduvaid kohustuslikke pdhiteenuseid, flsioteraapia on rahastatud
teraapiafondist;

e ETTK ainult taristust lahtuvalt - X arv perearste (vahemalt 3) igaliks eraldi juriidilises
Isikus, eraldi juriidilises isikus FT, KO ja AE samal taristul, kes osutavad
koostookokkuleppe alusel ETTK teenuseid;

e ETTK Uleminekuperioodiks — vahemalt 3 perearsti on koondunud Uhtsesse juriidilisse
isikusse Uhtsele taristule ning samal taristul osutatakse perearstiabi osutaja ja/voi
stipoteraaEia, kodudenduse ja ammemanduse teenuse osutajaga solmitu
koostodkokkuleppe alusel lisanduvaid kohustuslikke pohiteenuseid;

* ETTK — vahemalt kolm perearsti koos lisanduvate kohustuslike pdhiteenuste
osutajatega on koondunud Uhte juriidilisse isikusse tUhel taristul.

_ Eesti
Esmatasandi ostumudel Haiqgekassa
2.05.2017 2




ETTK-s peavad olema vahemalt 3 perearsti
uhel taristul

* Perearstil on digus teenindada patsiente teises tegevuskohas vastavalt tana
kehtivatele digusaktidele:

v'Uhel juriidilisel isikul v8ib olla erinevaid lepingu lisasid nii ETTK rahastuseks, kui iiksik voi
grupipraksise rahastamiseks. ETTK rahastust on véimalik taotleda lihes tegevuskohas
koondunud perearstide nimistutele.

* Nimistutesse kuuluvate isikute arv 3 nimistu kohta vahemalt 4500;

* ETTK-s peavad olema taidetud ETTK-le kehtestatud ruuminduded,;
* Ruuminduete tingimuste tditmise m? kdikumine on lubatud 5% ulatuses;

* Lisanduvate pohiteenuste osutajad (flisioterapeut ja ammaemand) peavad
teenust osutama ETTK taristul, ka juhul, kui teenust ostetakse sisse;

* Alates 1.07.2017 on valmidus kodudendusteenuse osutamiseks, s.t ETTK taristul
on olemas ruum koduodele;
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ETTK mudel tagab paindlikuma teenuse
osutamise

*1.07.2017 - 31.12.2018 on ETTK avatud toopaeviti 8-18; keskustele, mis avatud
kauem, tasutakse tletunnitoona;

* ETTK lahtioleku- ja vastuvotuajad ning kontaktandmed (telefon, e-posti aadress)
peavad olema keskuses nahtaval kohal ja ETTK veebilehel;

* Vahemalt Uihe perearsti vastuvott on tagatud kogu ETTK lahtioleku aja jooksul;
* Kogu ETTK lahtioleku ajal on tagatud vahemalt (ihe 6e vastuvott:

* Flsioterapeudi, ammaemanda ja kodude teenuste osutamisel arvestada, et
nadalas oleks tagatud igal spetsialistil teenuse osutamisega taiskoormus ehk 40
tundi nadalas (seda parast Gleminekuperioodi);

* Patsiendi ravijarjekorda registreerimine peab olema tagatud tervishoiuteenuse
osutaja tegevuskohas ning telefoni voi e-posti vdi Interneti vahendusel
tervishoiuteenuse osutaja registratuuris koigil keskuse lahtioleku aegadel.
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ETTK mudel motiveerib koostood

* ETTK meeskonna liikkmete vahel peavad toimuma juhtumite arutelud kindla
regulaarsusega;

* esmatasandi meeskond pakub teenuseid vastavalt perearsti ja temaga koos
tootavate tervishoiutootajate toojuhendile ja lisanduvate pdhiteenuste
rakendusjuhenditele esmatasandil; kodudenduse tegevusjuhendile;

« Ammaemandusteenuse alustamisel (1.07.2017 — 31.12.2017) iseseisev vastuvdtt
minimaalselt 5 h nadalas;

* FT eest tasumine toimub perioodil 1.07.2017 —31.12.2017 vastavalt
teraapiafondi pohimotetele teenusepdhiselt;

e Koduoendusteenuse osutamise alustamisel ehk alates 01.07.2018 teenuse
osutamine ETTK nimistu patsientidele minimaalselt 5 h nadalas.
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Innovatsiooni motiveerimine esmatasandil

e Kdrgem IT komponent baasrahas

* Perearsti meeskonnal voimalus oma t66d ise korraldada, et talle seatud eesmarke
taita, nt kasutades t60 efektiivsemaks muutmiseks erinevaid tehnoloogilisi

voimalusi

* kompetentsikeskus
* Innovatsioon ja rahastusmeetodi valik

Esmatasandi ostumudel Ees.tl
Haigekassa
2.05.2017



Tervishoiuteenuste loetelu muutmine

* Selleks tuleb esitada taotlus:
v'erialatihendusel
v'tervishoiuteenuse osutajate tihendusel
v'haigekassal

* Muudatuse elluviimiseks hinnatakse nelja kriteeriumi:
v'mdju patsiendi tervisele ehk meditsiinilist tdenduspdhisust
v'kulutdhusust
v'mdju ravikindlustuse eelarvele
v'mdju thiskonnale ja tervishoiupoliitikale
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TANAN!




