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ESMATASANDI KRIISIKONVERENTS 3.11.2023

3.11.2023 toimub Tallinna Lauluvaljakul esimene Esmatasandile, eelkdige
perearstikeskustele suunatud kriisikonverents, mida korraldab Terviseamet, suures
koostoos EPSiga - eesmargiks anda vaimalikult praktilist infot, mis puudutab
kbiksugusteks kriisideks ettevalmistumist perearstikeskuste vaates.

Lektorid ja teemad on hoolega valitud
Koolitus on tasuta, 500 inimest saab osaleda kohapeal, teised saavad kuulata veebis

Koolitus on mdeldud nii Perearstidele, Pereddedele kui teistele perearstikeskuse
tootajatele

Homme (27.10.23) viimane paev registreerida kohapeal osalemiseks

https://lwww.med24.ee/koolituskalender/peremeditsiini-kriisikonverents



https://www.med24.ee/koolituskalender/peremeditsiini-kriisikonverents

RAVIJUHTIMINE - MAAILMAPANGA PROJEKT

5.12.23 kell 11.00-12.30 VOI 14.30-16.00 toimub BAASKOOLITUS

Taiendav info ja registreerimine ravijuhtimine @tervisekassa.ee

https://tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/riskipohine-ravijuhtimine

Riskipatsiendile raviplaani koostamine 5092A 25,73

Riskipatsiendi jarelvisiit koos raviplaani ulevaatusega 5095A 15,05

(46) Tervisekassa tasub koodidega 5092A ja 5095A tahistatud teenuste eest kinnitatud nimistuga to6tavale perearstile juhul, kui tema voi
temaga koos tootavad tervishoiutootajad on labinud Tervisekassa riskipdhise ravijuhtimise koolituse.

k(4|:]7) Tervisekassa vdtab koodiga 5095A tahistatud teenuse eest tasu maksmise kohustuse Ule kuni kolmel korral aastas Uhe patsiendi
ohta.


mailto:ravijuhtimine@tervisekassa.ee

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja nbustamine

Tervishoiuteenuse nimetus

AUDIT test koos tagasisidestamisega (10 minutit)

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja lihindustamine (15 minutit)

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja laiendatud noustamine (50 minutit)

AUDIT test koos tagasisidestamisega kaugvastuvotuna (10 minutit)

AUDIT test koos tagasisidestamisega videovastuvotuna (10 minutit)

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja lihindustamine kaugvastuvétuna (15 minutit)
Alkoholitarvitamise haire ennetus ja lihindustamine videovastuvotuna (15 minutit)
Alkoholitarvitamise haire ennetus ja laiendatud ndustamine kaugvastuvétuna (50 minutit)

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja laiendatud néustamine videovastuvétuna (50 minutit)
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Gripi ja gripitaoliste agedate viirusnakkuste esinemine Eestis 2023/2024 hooajal

Rutiinne epidemioloogiline Gripitaoliste Viroloogiline
seire haigusjuhtude seire
intensiivseire (ILI) (laboratoorselt kinnitatud)
(sentinelseire)
Né&dal Periood UHVN Gripp ILI Laboratoorselt kinnitatud gripp
40. nadal 2.-8.10.2023 1793 4 199 1A
41. nadal 9.-15.10.2023 2233 2 140 1B

DIAGNOOSIMINE - KIIRTEST 66542
VAKTSINEERIMINE - 3089

(7) Koodiga 3089 tahistatud tervishoiuteenust rakendatakse:

1) vahemalt 60-aastasele isikule;
2) kuni 7-aastasele (k.a) lapsele;

3) terviseseisundi téttu kdrgenenud riskiga 8—19-aastasele (k.a) isikule;
4) rasedale.



Kehakaal Soovitatav annus 5 pidevaks

GRIPI RAVI
10 kg kuni 15 kg 30 mg kaks korda 6opédevas
TAMIELU - Oseltamiviir 75 > 15 kg kuni 23 kg 45 mg kaks korda 60pievas
- Oseltamiviir fsmg > 23 kg kuni 40 kg 60 mg kaks korda 6opéevas
NAIDUSTUS: > 40 kg 75 mg kaks korda 60pédevas

- Alates 1 eluaastast

- Gripile iseloomulikud siumptomid

- Ravi algus kahe(2) paeva jooksul parast esimeste
haigusnahtude ilmnemist

ANNUSTAMINE

Taiskasvanud ja noorukid (13-aastased ja vanemad);
Ule 40kg kaaluvad lapsed - Oseltamiviiri soovitatav
suukaudne annus 75 mg 2 korda oopaevas 5 paeva



GRIPI PROFULAKTIKA

Kokkupuutejargne gripi profulaktika taiskasvanutel ning 13-aastastel ja
vanematel noorukitel parast kokkupuudet gripi kliinilise diagnoosiga gripihaigega
gripipuhangu ajal.

ANNUSTAMINE

Taiskasvanud, Noorukid (13+), lapsed kaaluga rohkem kui 40kg - 75 mg
oseltamiviiri 1 kord 60paevas 10 paeva.



Juhendid

Kuidas kaituda
haigestumise
korral?

Kergema haigestumise korral piisab tavaliselt
kodusest ravist. Nouandeid koduste ravivotete
kohta leiad veebist tervisekassa.ee/kodune-ravi.
Nou void alati kiisida ka apteekrilt.

Tervisemurega poordu oma  perearsti-
keskusesse vOi helista perearsti nduande-
telefonile 12207, kust saad kiiret ndu ja
vajalikud suunised edasiseks raviks.

Enne podrdumist tutvu véimalusel oma perearsti-
keskuse kodulehega. Sageli on kodulehe kaudu voimalik:
O saata oma terviseprobleemi kirjeldus

O tellida kordusretsepti

O alustada ja I6petada haigus- ja hoolduslehte

O esitada soovi vaktsineerimiseks

O esitada soovi tervisetdendi saamiseks.

*1220 numbrile helistades kehtib kéneteenusenumbri tavatariif ja hind
kujuneb vastavalt helistaja telefonioperaatorile (Elisa, Tele2, Telia jt).

Suhtlus
perearstikeskusega

_Q;. Kui perearstikeskus saab Sinu poordumise katte

kodulehe kaudu, saad murele kdige mugavamalt
vastuse ja vajadusel suunatakse Sind vastuvotule.

Enamasti on perearstikeskuses Sinu esmane
kontakt peredde, kes hindab Su terviseseisundit,
ravivajadust ja annab ndu kergemate tervise-
probleemide korral. Arsti vastuvétule paasemise
kiiruse maarab Sinu tervisemure tosidus.

Kui perearstiga on vastuvotuaeg kokku lepitud,
siis tule vastuvotule digeks ajaks.

Enne vastuvottu motle oma tervisemure
korralikult 1abi ja pane tahtsamad asjad kirja.

Nii saad vastuvotu ajal kdik vajaliku abi arutada
ja vastuvdtt jaab planeeritud aja sisse.

Kui Sul on rohkem kui tks tervisemure, siis voib
nende lahendamine kauem aega votta. Seetottu
voib olla vajalik mitme jarjestikuse vastuvdtuaja
broneerimine — ksi selle kohta telefonis pere-
oOelt voi administraatorilt.

B e @

Kui Sa ei saa vastuvotule tulla, siis teata sellest
perearstikeskusele aegsasti.

Kui perearst ei pea vajalikuks Sulle teatud
anallise voi uuringuid teha, siis palun usalda
tema otsust.

Usalda oma peredde ja perearsti ning pea kinni
Sulle antud ravijuhistest.

Ole hea ja suhtle oma perede ja perearstiga
nende t6oajal, seejuures on oluline kahepoolselt
viisakas ja lugupidav suhtlus.

@i P



Tasuta psuhhiaatria koolitused

1)

1)

1)

1)

1)

Taienduséppeprogramm MVCM.TK.270 ,,Orgaanilised, psiihhootilised ja unehdired“ (maht 1 EAP ehk umbes 26 tundi iseseisvat t66d).
Teemad: 1) Vanemaealiste psuihikahaired - deliirium, dementsus ja teised sagedasemad orgaanilised haired; 2) Psiihhootilised haired. Mania stindroom;
3) Unehaired; 4) Hospitaliseerimise naidustused voi ,millistel juhtudel kiisida konsultatsiooni®.

Link registreerumiseks: https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=0OK.AR.ID&id_ay toimumine=70516&systeemi_seaded=10,1,12 1&sessioon=0

Taiendusdppeprogramm MVCM.TK.271 ,S6ltuvus-, s66mis- ja &revushdired” (maht 1 EAP ehk umbes 26 tundi iseseisvat t66d).
Teemad: 1) Soltuvusprobleemid. Alkoholitarvitamise haire. S6ltuvus bensodiasepiinidest. S6ltuvus legaalsetest opiaatidest; 2) Arevushairete kasitlus; 3)
So6mishaired; 4) Kaksikdiagnoosidega patsiendid (sltuvus + muu).

Link registreerumiseks: https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=OK.AR.ID&id_ay_toimumine=70517&systeemi_seaded=10,1,12,1&sessioon=0

Taiendusdppeprogramm MVCM.TK.272 ,,Meeleoluhdired koos suitsidaalsuse kasitlusega“ (maht 1 EAP ehk umbes 26 tundi iseseisvat t66d).
Teemad: 1) Meeleoluhaired; 2) Isiksushaired; 3) Somatoformsed haired; 4) Suitsidaalsuse kasitlus; 5) Patsiendi suunamine psiihhoteraapiasse.

Link registreerumiseks: https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=OK.AR.ID&id_ay_toimumine=70521&systeemi_seaded=10,1,12,1&sessioon=0

Taiendusdppeprogramm MVCM.TK.295 ,Stresshaired* (maht 0,5 EAP ehk umbes 13 tundi iseseisvat t60d).
Teemad: Stresshéired: kohanemishaire, dge stressreaktsioon ja posttraumaatiline stresshaire.
Link registreerumiseks: https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=OK.AR.ID&id_ay_toimumine=70522&systeemi_seaded=10,1,12,1&sessioon=0

Taiendusdppeprogramm MVCM.TK.296 ,,Lastepsiihhiaatria perearstidele* (maht 1 EAP ehk umbes 26 tundi iseseisvat t66d).
Teemad: 1) Lapse arengulugu; 2) Psiihholoogilise arengu haired lastel ja noortel; 3) Lapse ja nooruki emotsionaalse seisundi haired; 4) E-konsultatsioon,
hospitaliseerimise naidustused, edasi suunamise naidustused.

Link registreerumiseks: https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=OK.AR.ID&id_ay_toimumine=70523&systeemi_seaded=10,1,12,1&sessioon=0
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https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=OK.AR.ID&id_ay_toimumine=70522&systeemi_seaded=10,1,12,1&sessioon=0
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