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e Esmalt lubage viljendada haigekassa poolt heameelt, et Véhiliidu eestvedamisel ning
Joulutunneli ehk Eesti elanike toel on tina lisandumas vdimalus korraldada arstiabi
pakkumist senisest efektiivsemalt ning parandada vajalike tervishoiuteenuste

kattesaadavust kodu 1dhedal.

e Omalt poolt peame oluliseks toetada kahe uue diagnostikabussi kaasaegsete
uuringuvdimaluste maksimaalset sihipdrast kasutust adekvaatse rahastuse kaudu.
Siinkohal soovin tinada Vihiliitu ning Tartu Ulikooli Kliinikumi, kellega on olnud hea
koostdo juba diagnostikabusside projekti plaanimise faasist alates. Oleme kavatsusi
korduvalt arutanud, mis on andnud vdimaluse pohjalikult analiilisida ja valmistuda uue
teenuse sihiparaseks pakkumiseks uroloogia ja nahahaiguste erialal ennetavas,

diagnoosifaasis. See loob omakorda eelduse digeaegse aktiivravi osutamiseks vajadusel.

e Haigekassa rahastavad perearstiabi ja eriarstiabi teenused moodustavad suure osa
ravikindlustuse eelarvest. Suurima tervishoiuteenuste ostjana lasub meil suur vastutus ja
meil tuleb olla veendunud, et iga patsient saab oma vajadustele vastavat parimat
kaasaegset toenduspohist ja digeaegset ravi ning koik siisteemi osapooled tegutsevad
selle nimel, et meil kdigil oleks vdimalikult hea tervis. Oluline on tagada, et meie tdnane
tervishoiukorraldus ja strateegilise ostmise mudel arvestab muutunud vajadustega v3i on

tarvilikud uuendused.

e Et tervishoiusiisteem vastaks elanikkonna ootustele ja vajadustele, tuleb iihiskonnas aset
leidvate muutustega kohaneda ja siisteemi jérjepidevalt arendada. Téna ei tule ilmselt
kellelegi enam iillatusena, et elanikkond vananeb ning aina enam on kroonilisi haigusi,

neist mitmed sageli samaaegselt. Stidameveresoonkonna haiguste jérel on teiseks kodige



enam inimelusid ndudvaks haiguseks vdhkkasvajad, mille eduka ravi iiheks oluliseks
aluseks on kasvajate eelsete seisundite ja kasvajate endi voimalikult varajane
avastamine. Seetdttu on oluline aina enam podrata tdhelepanu haiguste ennetusele ning
varajasele diagnostikale, mis aitavad {ihelt poolt kiiresti sekkuda, séilitada elukvaliteeti,

teisalt vihendada ka kulukate ravijuhtumite teket.

Elanikkonna jérjepidev vihenemine maapiirkondades toob endaga kaasa véljakutsed
kvaliteetse arstiabi tagamisel. Muuhulgas tuleb lahendada kiisimused — kuidas tagada
maapiirkonnas ja piirkondlike haiglate pdhitegevuskohast kaugemal inimestele
kaasaegse tehnoloogia, st aparatuuri ja kdrgtasemel erialaspetsialistidega kvaliteetsed
diagnostikavdimalused ? Kuidas tagada vihenenud elanike hulga juures eriarstile piisav
koormus ja kogemus kvalifikatsiooni séilitamiseks? Tanane siindmus on {iheks néiteks,

kuidas on vdimalik neid iilesandeid edaspidi lahendada.

Siinkohal on hea meel kinnitada, et viimaste aastakiimnetega on iiles ehitanud tugev
raamistik meie tervishoiusiisteemile, millele voime tdie kindlusega tugineda asudes seda
edasi arendama. Oluline on rohutada, et meil on histi toimiv esmatasand, tugev
haiglavork, kompetentsed tervishoiutdotajad ja stabiilne rahastusmudel, milles koigil

osapooltel on iihine huvi pakkuda inimestele parimat voimalikku tervishoidu.

Perearst tagab igapdevaselt vajaliku arstiabi tasuta ja kiire kéttesaadavuse elukoha
ldhedal ning enamike tervisemurede jaoks on perearsti kui korgelt kvalifitseeritud
eriarsti abi piisav ja padev. Kui perearstil osutub vajalikuks suunata kindlustatu edasi

eriarstiabisse, siis ka siin on oluliseks mérksonaks digeaegsed teenused kodumaakonnas.

Tervisemuredele kiire hinnangu andmisel on niiiidsest Eesti ravikindlustatute teenistuses
lisaks juba olemasolevale kahele mammograafiabussile ka kaks uut kaasaegset
diagnostikabussi, mis kahtlusteta toob kvaliteetse arstiabi maakonna elanikele ldhemale
tugevdades {ihtlasi perearsti, maakonnahaigla ja piirkondlike kompetentsikeskuste,
antud juhul iilikoolihaigla koost66d. Kokkuvdttes aitab see tagada parima vajaliku

tervishoiuteenuse Eesti elanikele.



On nimetatud, et Eesti mehed ei poordu kuigi meelsasti arsti juurde, mistottu haigused
avastatakse hilja ning nende ravi on patsiendile kurnav ning kulukas. Loodame, et

avardunud voimalused aitavad kaasa selle trendi muutusele.

Kokkuvdttes on tinane pdev vaga tihtis nii haigekassa kindlustatu kui ka haigekassa
jaoks. Mobiilsed diagnostikakabinetid voimaldavad (i) senisest enam tdhtsustada ja
tugevdada haiguste ennetust, (ii) parandavad piirkondliku ja keskhaigla taseme erialade
geograafilist kittesaadavust ning (ii1) tugevdavad koost66d esmatasandi ja eriarstiabi

vahel.

Haigekassa omalt poolt tagab bussis osutatavate nahaarsti ja uroloogi teenuste
maakonna elanike ndudlusele vastava ressursi Tartu Ulikooli Kliinikumi lepingus.
Ténan omalt poolt veel kord Vahiliitu, kliinikumi androloogiakeskust ja muidugi

Joulutunnelit selle toeliselt vajaliku initsiatiivi eest.



