TERVISEDENDUSE KONVERENTS
Tanel Ross

Ténasel traditsioonilisel tervisekonverentsil radgiti teabest ja toenduspohistest valikutest
hea tervise nimel. Tana hommikul kogunes ka haigekassa noukogu ning lisaks haigekassa
arengukavale 2014...2017 ja 4-aasta finantsprognoosile oli ndukogu pdevakorras olulise
teemana tilevaade haigekassa tegevustest tervise edendamise alal.

Haigekassa on osalenud tervise edendamise tegevuste rahastamises alates 1995. aastast.
Haiguste ennetamine ja tervise edendamine on meile olulised tegevusvaldkonnad koost6os
sotsiaalministeeriumi, Tervise Arengu Instituudi, Tartu Ulikooli ja teiste partneritega.

Kokkuvotvalt saab hommikuse arutelu kohta ndukogus positiivsena 6elda, et teemast oldi
véga huvitatud ja edenduse valdkonda peeti jatkuvalt prioriteetseks.

Oluline on elanikkonda motiveerida terviseriske vihendavale kiitumisele. Suur osa
tervisemdjureid on véljaspool tervishoiusektorit, ja seetottu on hea, et selle valdkonnaga
tegeleb jarjest enam ka politsei, Pddsteamet ja Maantecamet. Haigekassa panustab tina
elanike tervise arengusse peamiselt nende tegevuste kaudu, mis on seostatud meie
pohivaldkonna - tervishoiusiisteemiga.

Terviseriskide votmine on kokkuvdttes iga inimese vabatahtlik otsus ja peegeldab
suuremal voi vihemal méiral iga inimese unikaalseid ja isiklikke valikuid. Loomulikult
ei ole ei haigekassa ega riigi kompetentsis neid valikuid igale inimesele ette kirjutada. Kiill
aga saab riik kaasa aidata sellele, et valikuid tehes on inimese kdsutuses suurim voimalik hulk
teavet voetavate riskide kohta ning luua tingimused riskide O&igeks hinnastamiseks.
Kokkuvotlikult voib  6elda, et riikliku poliitika eesmirk peab olema {iihelt poolt
tervisekditumist puudutava teabe kittesaadavaks tegemine, teiselt poolt aga terviseriskide
realiseerumise tulemusena kaasnevate kulude ennetav katmine, niiteks riskantsema
tervisekditumise maksustamine.

Tervise edendamisel ei ldhtuta kaasajal enam traditsioonilisest tervisekasvatuse ja -kditumise
printsiibist (nditeks suitsetamine, toitumine, lilkumine, riskikditumine), vaid seda késitletakse
laiemalt - inimese toimetulek ja kontroll oma elu mdjutavate tegurite iile, sh
haigestumise korral.

Tulenevalt sellest toetab haigekassa tervise edendamises peamiselt tegevusi, mis suurendavad
elanike teadlikkust terviseriskidest ja tervishoiusiisteemi toimimisest, et tervishoiuteenuste
kasutamisel ja raviprotsessis oleks toetatud teadlikud valikud. Niiteks méaistlikust
ravimikasutusest, mille sotsiaalkampaaniaid oleme korraldanud, vGidab nii iiksikisik kui
ithiskond tervikuna — kui inimese kulutused ravimitele on véiksemad, siis tema ravi
jérjepidevus iildjuhul paraneb, seeldbi on haigus paremini ohjatud, tekib vihem tiisistusi ja
véiheneb haiglaravivajadus, pikeneb rahvastiku eluiga.

Kindlustatute  teadlikkuse  suurendamiseks rahastame lisaks sotsiaalkampaaniate
korraldamisele teavitusi. Eriti oluliseks peame laste ja noorte tervise arengu toetamist. Alus
tervisekditumisele pannakse lapse- ja noorukieas, seetdttu toetame tervise edendamise



tegevusi lasteaedades ja koolides. Mida teadlikumad ja tervemad on meie jarglased, seda
enam areneb Eesti heaolu.

Tédna on radgitud tdenduspohisusest ja usaldusvddrsest terviseinfost. Ravistandardite
uuendamise protsessi osana jitkame tdenduspohiste patsiendijuhendite véljaandmise
toetamist. Inimeste teadlikkuse tdstmine ja patsiendiharidus on valdkond, kuhu
panustades vihendame edaspidiseid kulutusi ravile. Selleks, et tervishoiuteenuste
kasutamisel ja raviprotsessis oleks toetatud teadlikud valikud, on vajalik erinevate osapoolte
tthine koostdo. Oluline on kaasata patsientide esindusorganisatsioone ja seetdttu teeb meile
heameelt nende {iha suurenev aktiivsus. Peame teadvustama, et patsient on ravi meeskonna
liige, mitte passiivne osapool ja tegutsema selle nimel.

Elanikkonna vananemine toob kaasa uued viljakutsed. Kvaliteetne pikaajaline elu ongi
tervise edendamise eesmérgiks ja arenev teadus, innovatsioon ja e-lahendused pakuvad iiha
individuaalsemaid véimalusi ja lahendusi. On mdistetav, et inimeste teadlikkus ja
noudlikkus suurenevad. Koike seda arvestades tuleb meil langetada otsuseid, kuidas kasutada
olemasolevaid ressursse (sh inimressursse) saavutamaks maksimaalne tulemus elanikkonna
tervise seisukohalt. On selge, et piiratud eelarve tingimustes tuleb panustada tegevustesse,
mis on tdenduspdhised ja enim tervist ning elu saéstvad.

Koik tinased siinviibijad on teinud hea valiku, et veeta piev iihiselt tervise edendamise
meeleolus. Soovin jaksu ja energiat jargnevateks tegemisteks, et Eesti oma tervisenditajate
poolest muutuks iiha sarnasemaks PGhjamaadega.

Taname konverentsi korraldusmeeskonda, koiki ettekandjaid ja osalejaid. Kohtumiseni
jargmisel tervisedenduse konverentsil.



