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ARSTIABI JA
RAVIVOIMALUSED
VALISRIIGIS

VAJAMINEV ARSTIABI AJUTISELT
TEISES EUROOPA LIIDU RIIGIS VIIBI-
DES

Plaanides reisi Euroopa Liidu lilkmesriiki,
Sveitsi, Norra, Isalndile vi Liechtenstei-
ni, tasub aegsasti moelda, mida on vaja
teada ja kaasa votta, et vahendada ku-
lusid, mis voivad kaasneda ootamatu
terviserikkega. Kdige olulisem abimees
eespool nimetatud riikides reisides on
Euroopa ravikindlustuskaart. Selle alusel
saavad Eesti Haigekassas kindlustatud
inimesed Euroopa Liidu territooriumil,
Euroopa Majanduspiirkonnas ning Sveit-
sis ajutise viibimise ajal vajaminevat
arstiabi vordsetel tingimustel selles
riigis elavate kindlustatud inimestega.
Arstiabi ei ole taiesti tasuta — maksta
tuleb patsiendi omaosalustasud (visiidi-
tasu, voodipaevatasu jms) asukohamaa
tariifide jargi.

Omaosalustasusid patsiendile ei hiivita-
ta. Samuti ei kata kaart riikidevahelise
transpordi kulusid. Seetottu soovitame
reisimisel valisriiki alati teha lisaks ka
terviseriskide kaitsega reisikindlustuse.

Kuna Euroopa ravikindlustuskaarti
aktsepteeritakse ainult riiklikusse siis-
teemi kuuluvates raviasutustes, tuleks
tervishoiuteenuse saamiseks poorduda
riiklikusse raviasutusse, mitte eraarsti
juurde.

MIS ON VAJAMINEV ARSTIABI?

Vajaminev arstiabi tahendab teises liik-
mesriigis viibimise ajal ootamatult tek-
kinud terviserikke ravimist. Terviserike
voib olla naiteks korge palavik, kdhuva-
lu, infarkt, 6nnetuse tagajarel tekkinud
vigastus jne. Seda, kas tegemist on va-
jamineva arstiabiga voi mitte, otsustab
arst.

+ Arstiabi vajadus peab olema tekkinud
teises riigis viibimise ajal.

+ Tervishoiuteenuse vajadus peab ole-
ma meditsiiniliselt pohjendatud ning
arst peab arvesse votma eeldatava
valisriigis-viibimise kestust hing ter-
vishoiuteenuse olemust.

Lisaks loetakse vajaminevaks arstiabiks
raseduse ja suinnitusabiga seotudvisii-
did, slinnitamine teises riigis erakorra-
liselt ning krooniliste haiguste raviks
vajalikud'teenused: neerudiallilis, hapni-
kuravi, astma eriravi, ehhokardiograafia
krooniliste autoimmuunhaiguste puhul,
kemoteraapia. Selliste teenuste saami-
seks’soovitame enne teise riiki suun-
dumist mone sealse haiglaga kokku
leppida, et nimetatud haiglas oleks voi-
malik seda teenust patsiendile sobival
ajal osutada:

PLAANILINE ARSTIABI VALISRIIGIS
EELLOA ALUSEL

Plaaniline ravi tdhendab reisimist teise
riiki eesmargiga saada seal ravi. Valisrii-
gis toimuvat plaanilist ravi hiivitatakse
kahel juhul:

1) kuitegemist on tervishoiuteenusega,
mida Eestis ei osutata, kuid mis on
patsiendile meditsiiniliselt ndidusta-
tud ja téendatud efektiivsusega;

2) kui tegemist on tervishoiuteenuse-
ga, mida Eestis kiill osutatakse ja
mis on haigekassa poolt hiivitatav,
kuid mida ei ole voimalik patsiendi-
le meditsiiniliselt digustatud tahtaja
jooksul osutada, vottes arvesse isiku
tervislikku seisundit ja haiguse voi-
malikku kulgu.

Mélemal juhul tuleb taotleda haigekas-
salt ravile minemiseks eelnevalt luba.
Haigekassa otsustab rahastamise, toe-
tudes arstliku konsiiliumi otsusele. Hai-
gekassa katab vaid enne ravi loa saanud
inimeste ravikulud. Ravile minnes peab
kindlustatu ise'tasuma transpordi, oma-
osalustasujms kulud.

TAGASIMAKSE HUVITIS PATSIENDI-
OIGUSTEDIREKTIIVI ALUSEL

Alates 2013, a oktoobrist saab lahtuvalt
patsiendidiguste“direktiivi 2011/24/EL
pohimotetest esitada haigekassale ka
taotlusi tagasimakse hiivitise saami-
seks. Direktiiv holmab nii plaanilist kui
ka vajaminevat arstiabi ja on seega li-
savoimalus, mis suurendab piirilileste
tervishoiuteenuste kattesaadavust, tur-
valisust ja kvaliteeti.

Haigekassa kindlustatutele tahendab
direktiiv seda, et perearsti voi eriarsti
saatekirjaga voib inimene podrduda
arsti vastuvotule tikskoik millisesse EL
lilkmesriiki voi Euroopa Majanduspiir-
konna riiki.

NB! Juhime tahelepanu, et Sveitsis ei
kehti direktiiv 2011/24/EL, mille alusel
on inimesel digus podrduda teise EL-i
lilkmesriiki plaanilist arstiabi saama
ning hiljem koduriiki naastes taotleda
hiivitist.

Eestist, kus ei pea patsient reeglina
midagi peale visiiditasu maksma, tu-
leb vélisriigi raviasutusse péérdumi-
sel arvestada sellega, et esialgu tuleb
kindlustatul seal koik ravikulud ise
kanda ning parast teenuse osutamist
ja vajalike dokumentide esitamist saab
taotleda rahalist hiivitist. Silmas tuleb
pidada, et haigekassa tasub vaid nende
tervishoiuteenuste eest, mida patsien-
dil oleks 0igus saada haigekassa kulul
ka Eestis. Tervishoiuteenuseid, mida
Eestis patsientidele ei hiivitata (nt sil-
ma laseroperatsiooni) vdi mis ei ole ini-
mesele meditsiiniliselt ndidustatud (nt
omal soovil tehtavad lisauuringud), ei
hiivitata ka direktiivi alusel. Oluline on
teada, et kui vdlismaal saadud teenuse
hind on korgem kui Eesti Haigekassa ter-
vishoiuteenuse loetelus olev hind, peab
patsient hinnavahe ise tasuma. Samuti
jaavad patsiendi enda kanda visiidi- ja
omaosalustasud ning soidukulud.

Hiivitise saamiseks tuleb esitada taot-
lus, mille blankett on kattesaadav
haigekassa kodulehel (https://www.
haigekassa.ee/kontaktpunkt/euroo-
pa-liidu-blanketid) ja klienditeenindus-
biroodes. Esitada tuleb ka raviteenuse
originaalarved, maksmist téendavad
dokumendid, arsti saatekiri ja raviloo
kokkuvate ehk epikriis.

Selleks et arsti kiilastamine valismaal
oleks voimalikult sujuy, on loodud riik-
likud piiritilese arstiabi kontaktpunktid,
sh Eestis. Kontaktpunktidest saab infot
valismaise ravi kohta ja teiste riikide ko-
danikud saavad teavet kohaliku arstiabi
kohta — ravi saamise tingimused, hiivi-
tised, teises lilkmesriigis kasutamiseks
moeldud retseptidele kantavad andmed
jne. Eestis haldab kontaktpunkti haige-
kassa. Lisainfot saab aadressil: https://
www.haigekassa.ee/kontaktpunkt.

VALISMAAL SAADUD RAVITEENUSED
HUVITATAKSE:

- Euroopa ravikindlustuskaardi alusel,

- haigekassa eelloa alusel (plaaniline
vélisravi),

- Euroopa Liidu patsientide vaba liiku-
mise direktiivi alusel
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MEOULWHCKAA
[TOMOLLb U
BO3MOXHOCTH
NEYEHUA
3A PYBEXXOM

HEOBXOAMMAA MEAULIMHCKAA
nomMoLub NP1 BPEMEHHOM INPE-
BbIBAHUN B 1IPYIOU CTPAHE EBPO-
MEUCKOI'o COI03A

MnaHupys noesaky B rocyaapcTBoO-yyacT-
HuK EBponewnckoro Cotosa, LLBenuapuio,
Hopseruto, Ucnananto unn JINXTEHWTENH,
CTOMT 3a61aroBpeMEHHOro Nogymath, YTo
HEeo6X0AMMO 3HaTb U BpaTb C CO6OM, YTO-
6bl YMEHbLUUTb pacxofbl, KOTOpbie MOTyT
conyTCcTBOBaTb BHE3amHOMY pacCTpow-
CTBY 340POBbS.

CaMbiM Ba)XHbIM MOACMOPbEM BO BpeMS
nyTewecTBUS B BbllIENepeyYncsieHHble
cTpaHbl aBnsieTcs EBponenckasn KapTou-
Ka Megu1LMHCKOro cTpaxoBaHus. Ha eé oc-
HOBaHWUM 3acTpaxoBaHHble B BoNbHUYHOM
Kacce SCTOHMU NOAY MONYYatoT B TeYeHue
BPEMEHHOr0 NpebbiBaHUS Ha TEPpPUTO-
pun EBponeinckoro Cotosa, EBponenckon
9KOHOMMYECKOM 30HbI U LLBenuapun He-
06X04MMYI0 MeAULMHCKYIO NOMOLb Ha
pPaBHbIX YC/IOBUSIX C NMPOXMBAKOLWNMU B
3TON CTpaHe 3aCTPaxoBaHHbIMU NKOAbMMU.
MepuumnHCKasi NOMOLWb He MOJIHOCTbIO
6ecnnaTtHasi — oniaTUTb NPUAETCA JONM
caMomMHaHCcUpoBaHus nauueHTa (Nnata
3a BM3UT, NnaTa 3a KOWKO-AeHb U Ap.) no
Tapudam cTpaHbl HaXOXAEHWS.

Mnatbl caMoUHAHCMPOBAHUA NaLUeH-
Ty He KoMneHcupyloTcs. KapTouka He
NOKpbIBaeT TaKXe pacxofbl HA MeXro-
cyfapcTBeHHbI TpaHcnopT. MoaTomy
pekomeHayeM Bcerpa opopMasTb TaKKe
TYPUCTUYECKYIO CTPAXOBKY C 3aLLUTON Me-
AULMHCKUX PUCKOB.

Mockonbky EBpOMenckyto KapTouky me-
OWLUMHCKOrO CTpaxoBaHUs aKLenTUpyrT
TONbKO B MEAULMHCKUX YYpPeXAeHUsXx,
npuHagnexalinx rocyapCTBEHHOMN CUCTe-
Me, TO /151 NMONyYeHNUs MeaULUHCKOW yCiy-
rM CTOUT obpalLaTbCs B rOCYyAapCTBEHHOE
MeAMNLIMHCKOE YUYpeXJeHNE, He K YaCTHOMY

YTO ABJIAETCA H EOBXOAUMON
MEAULIMHCKOU NMOMOLLbIO?

Heobxoanmasi MeuLMHCKasi MOMOLLb 03
HayaeT fleYyeHMe paccTPOMCTBa 3[40POBbS,
BHE3arnHoO BO3HWKLLIEro BO BpeMs npe6bl-
BaHWUsS B Apyron cTtpaHe-yyacTHuue EC.

PaccTponcTBOM 30,0pOBbSA MOXET ObIThb,

HanpuMep, BbiCOKasi TemnepaTypa, 60Jb B

XXUBOTE, UH(DAPKT, CyYnBLLAsACS B pe3yb-

TaTe HecYacTHOro cnyyasi TpaBma v T.4.

To, siBNsieTCs N MeAMULMHCKas NOMOLLb

Heo6X0AMMOW UK HET, peLlaeT Bpauy.

* Heo6xoaMMoOCTb B MeAULUHCKOWN Mo-
MOLLM [OSIKHA BO3HWUKHYTb M0 Bpemsi
npebbiBaHUA B APYroM rocyAapcTBe;

+  Heo6xogMMOCTb YCRyrv fOMKHA UMETb
MeAuUUHCKOoe 060CHOBaHUe, N Bpad
[OJOKeH YYNTbIBATh TIPOAOMKATENb-
HOCTb MpegnonaraemMoro npebbiBaHms
B IPYroi CTpaHe U XxapakTep MeauLuH-
CKOM ychyru.

Heob6xoaMmMon MeAULIMHCKOMA NOMOLLLbIO

CUMTAIOT TaKXe BU3UTHI, CBA3AHHbIE C

6epeMEeHHOCTbHH0. U POAOBCIOMOXEHUEM,

9KCTPEHHbIe PoAbI B/ APYrof CTpaHe v He-
06X04MMBbIE NS NTeYEHUS XPOHUYECKUX
60N1e3HeN ycnyru: amanms noyek, Kucmno-
pofHyto-Tepanuto, crneLduyeckoe neye-

HVe acTMbl, 9XoKapganorpaduio B cryyae

XPOHUYECKUX 'ay TOMMMYHHbIX 60ne3Hen,

XMMuUoTepanuto. [as nonyvyeHns Takux

yCiyr peKoMeHAyem [0 OTnpaBfeHUs B

Jpyroe rocyfapcTBo 4oroBopuUThCs ¢ Ka-

KOWM-NM60 60J1bHULIEN fAHHOM CTpaHbl 06

oKa3aHUW BblGpaHHOW yCiyru B Noaxoas-

LLee NauneHTy Bpems.

NJIAHOBASAA MEOAULIMHCKAA TOMOLEb
3A PYBEXXOM HA-OCHOBAHWUU
NPEABAPUTEJIbHOIFO PASPEUWEHWS]

MnaHoBOe fleyeHne 03HaYaeT Noe3aKy B
Zpyroe rocyfapcTBO C Liefiblo MoJslyyYeHus
TaM sieyeHus. CocTosiBLLIEECH 32 PYGEXOM
NaHoBOE JIeYeHMe KOMMEHCUPYIOT B ABYX
cnyyvasix:

1. ecnu MeeT MecTo MeJMLMHCKas yCIy-
ra, KOTOPYO Henb3s oka3aTb B ACTO-
HUM OJHAKO MeAMLMHCKU NMoKasaHa
nauueHTy 1 UMeeT NOATBEPXKAEHHYIO
3 heKTUBHOCTD;

2. ecnu uMeeT MecTo MeaMuUMHCKas yc-
nyra, KOTOpYH XOTSl U OKasblBaloT B
9CTOHMM M KOTOpasi KOMMeHcUpyeTcs
60/IbHMYHOWN KacCoM, HO KOTOPYHO He-
BO3MOXHO OKa3aTb MaLUueHTy B Teue-
HUe MeAULIMHCKU NMOKa3aHHOro CPoKa,
yuuTblBas COCTOSIHME 3[0POBbS LA
1 BO3MOXHOE pa3BuTue 60J1e3HM.

B 060ux cnyyasix nepeg, oTripaBieHneM Ha

NleYeHne Hy>XXHO npeaBapuUTesibHO Xoda-

TalcTBOBaTb O paspeLlleHnn oT 60JIbHUY-

HoM Kaccbl. bonbHUYHas kacca NpUHUMaeT

pelleHne o puHaHCMpOBaHMU, ONUPAsCh

Ha pelleHue BpayebHOro KOHCUNIUYMa.

BoJibHMYHasA Kacca NoKpbIiBaeT MegULUH-

CKUNe pacxofbl TOSIbKO TeX, KTO Mosy4yun

paspelleHue Ha nedyeHue. OTnpaBnsisicb

Ha nevyeHne, 3aCTPaxoBaHHbIN cam Aol

YKEH OMJ1auMBaTh PacxoAbl Ha TPAHCMOPT,

Zony camo@UHaHCUPOBaHUA U fpyrue no-

JO6HbIe pacxoabl.

KOMITEHCALIUA B BUIE BO3BPATHOIO
THTATEXXA HA-OCHOBAHUU OUPEKTU-
BbFO NMPABAX PALIMEHTA

Mexopa w3 MpUHUUNOB AUPEKTUBDI
20117/24/EC o npaBax nauuneHTa, Ha4YMHas
c okTs16ps 2013 rofa B 60/IbHUYHYHO Kac-
Ccy MOXKHO MogaBaTb TakXe xofaTaucTBa
0 MoJlyYeHUn KoMMeHcauun B Buge Bos-
BpaTHOro nnaTexa. [upekTuBa oxBaThbl-
BaeT KaK MaHOBYO, TaK U HEOBXOAMMYHO
MeAMLMHCKYIO NOMOLb U ABASIETCS, TEM
cambIM, OMNOAHUTENBHON BO3MOXHOCTbIO,
KOTOpasi yBennymnBaeT AOCTYMNHOCTb, Ha-
JEXXHOCTb U KaYeCcTBO 3arpaHuUyHbIX Me-
AnduHCKux yenyr. [Ins 3acTpaxoBaHHbIX
OMpEeKTMBa 03HAYaeT, YTO C HanpaBeHU-
€M OT CeEMeNHOro Bpaya unv Bpava-crneuu-
anucTa YenloBeK MOXET 06paTUTbCA Ha

NpWEM K Bpayy B 060 CTpaHe-y4yacTHU-
ue EC.

NB! O6paTtute BHMMaHue, yTo B LUBen-
uapum He peuncteByeT EC pgupekTuBa
2011/24/EL, Ha ocHOBaHWX KOTOPOW Y
yenoBeka eCcTb NMpaBoO 06paTUTLCSA B ApY-
ryto ctpaHy-yyactHuuy EC ans nonyde-
HUS NJaHOBOW MeAULIMHCKON NMOMOLLX U
BMocieACTBUM MO BO3BPALLEHMIO B CBOKO
CTpaHy xofaTalcTBOBaTb O MOJlyYeHUn
KOMMeHcauuu.

B oTnnyme oT 3CTOHUM, rAe NaLMeHT, Kak
NpaBuIo, He AO/MKEH NNaTUTb HUYEro Kpo-
Me nnaTbl 3a BU3UT, NpU o6paLLeHun B
MeAM LMHCKOEe yupexaeHue apyromn cTpa-
Hbl crnefyeT yuuTbiBaTb TO, YTO CHayana
3aCTpaxoBaHHbIN JO/MHKEH CaM ONnaTUTb
B HeW BCe pacxofbl Ha JleYeHue, 1 yxe
NMOTOM - MOC/Ie OKa3aHus yCnyru u npego-
CTaBJIeHUA HEeOb6XOAUMbIX OOKYMEHTOB
- MOXXHO X0[aTanucTBOBaTb O [,EHEXHOMN
KoMmneHcauuu. CnefyeT UMeTb B BUAY, YTO
60/IbHMYHAA Kacca onyaynmBaeT TOJIbKO Te
MeZULUMHCKNE YCNYry, KOTopble NauueHT
nmen 6bl NPaBo NONYYUTb 3a CHET 60JIb-
HWUYHOM KaccCbl B 3CTOHUU. Ycnyru, KOTo-
pble He KOMMEHCUPYIOTCA NnauueHTam B
dcToHUM (Hampumep, nasepHble onepa-
LMK) UM KOTOpPble He NMoKasaHbl YeJIOBEKY
MeauUUHCKM (HanpuMmep, o6criefoBaHus,
npoBoAMMble MO COGCTBEHHOMY Xena-
HUIO), HE KOMMEHCUPYIOTCH TakKXe M Ha
OCHOBaHUUN AMPEKTUBLI. BaKHO MOMHUTD,
4YTO, eCnu LieHa NoJlyYeHHON 3a rpaHuLien
YCNYry BbILLE, YEM LiEHA YCIYTU B NepeyHe
MeANUNHCKUX ycnyr BonbHUYHOM Kaccbl
SCTOHUU, NALMEHT JO/MKEH CaM OMaTUTb
LIeHOBYO pa3HuLy. [MaumneHTy HY)KHO camo-
MY OMNaTUTb TaKXe NnnaTbl 3a BU3UT, J,0NK
caMo(UHaHCMPOBaHUS U TPaHCMOPTHblE
pacxogbl. [ns nonyyeHUs KOMMeHcaumm
HY>KHO MojaTb X04aTaucTBO, 6J1aHK Ko-
TOPOro AOCTYMNEH Ha UHTEPHET-CTpaHuLe
https://www.haigekassa.ee/kontaktpunkt/
euroopa-liidu-blanketid n B 6ropo o6cny-
YXMBaHUSA KIIMEHTOB. MpefocTaBUTb HYX-

HO TakXXe CYeTa-OpuUrnHasbl 3a oKkasaHue
ycnyru, noaTeepxaatolme onnaTy fOKy-
MEHTbI, HanpaBieHne Bpaya-creLuancTa
1 3MUKPU3 UK Pe3toMe UCTOPUU 6ONIE3HM.
[nsa Toro, 4To6blI NocelleHne Bpaya B
OpYrow cTpaHe Npoxoauno 6e3 npobnem,
B cTpaHax EC (B TOM uncne n B 9CTOHUM)
6bl7IM co3AaHbl FOCYAapCTBEHHbIE KOH-
TaKTHble MYHKTbI, F4e MOXHO MOJlyYnTb
nHdopMaLmio 0 MexayHapoaHoW Meau-
LIMHCKOM NOMOLLM. B HUX MOXHO NONYyYnTb
MHhOPMAaLMIO O JleYeHUU 3a pybexxom, a
rpaxgaHe Apyrux cTpaH nonyyaroT UHGOp-
MaLUo 0 MECTHON MeaULIMHCKOM MOMOLLLU
— YCJI0BWSI MOJyYEHUS NIEYEHUS, KOMMEH-
caluu, flaHHble, BHOCUMblE Ha peLenThl,
npefHasHayeHHble AJ1 UCNOJIb30BaHUS
B ApYyrow ctpaHe-yyacTHuke EC n ap. B
SCTOHUU KOHTAKTHbIM NMYHKTOM 3aBefyeT
BonbHMYHana kacca. [Mogpo6Hyto nHbop-
MaLMIO MOXHO Y3HaTb Ha MHTEpPHeT-CTpa-
Huue https://www.haigekassa.ee/ru/
kontaktpunkt.

MONTYYEHHDbIE 3A PYBEXXOM
MEOULIMHCKUE YCJTYTHU
KOMIEHCUPYIOTCA:

- Ha OCHOBaHWu EBponenckomn KapToyku
MeLMLMHCKOro CTpaxoBaHusl

- Ha OCHOBaHWM NpeABapuUTENbHOro pas-
pelueHns 60MbHUYHON Kacchl (MnaHo-
BOE 3apy6exxHoe fleyeHne)

- M Ha OCHOBaHUW AUPEKTUBLI O CBOGOS-
HOM nepefBWXeHUW NauuneHToB EBpo-
newnckoro Coto3a.

MeaULMHCKO-
3aKkasaTb Mo
www.eesti.ee.
3aTb Ha cBOW
6ecnnaTHa.

CKasl KapTouka
aHus fencTBy-
MUcrnonb3oBaTb
TOBEPSOLLUM
¢ doTorpacdu-

MeANLINHCKO-
MUCMonb30BaTh,
XOBKa MpeKkpa-
as cTpaxoBka
YKOWM BCE Xe
as Kacca nme-
KOMMneHcauum

MeHAyeM, BAO-
MHCKOrO CTpa-
MJIATb TakXxe
10 CTPaXOBKY.

KpbIBaeT 40w
HaHCMPOBaHUsA
| HA MEXrocy-
.

60/IbHUYHOW
Hbopmauuto
O MeAULUH-
3Hble 6M1aHKK
UTb Ha UHTep-
aigekassa.ee/
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