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Tervisetulemite kogumise pro
Teekondi/patsiente Tervisetulemite oAl 1 NaAYdzad Al dzR 1 aastd
raviarvete aluset kogumisse kaasatud
patsiendid® PROMs Rankin PROMs Rankin

IVKH 391/380 354 90% 91% 46% 46%
LTKH 404/395 398 83% 88% 57% 25%
PERH 608/595 546 73% 73% 62% 60%
¢ «Y 638/622 626 89% 88% 85% 83%
KOKKU 2041/1992 1924 84% 85% 63% 54%
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® Average ®|VKH @ LTKH @ PERH @ TUK

66.5

Teekondade osakaal, kus

k ¢ si muwastasau | e
vastused sisestas patsient ise:
IVKH 4%

LTKH 14%

PERH 12%

T! K 7%

Patsient vastas ise 90 days Taidab patsient/ [dhedane isik 90 days

Teekondade o0s akleekonhdadelksakaal, kus

vastuse andi s astused saaditdigitaalselt

(si sestas pat s i(ebektrboniliséltf hedane
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Ol eme »ppinud J2rgmisteks pr

A Tervisetulemite kogumine saab muutuda tavapraktikas vaid siis
kuiseeonj @8t kus:uut |l 1 Kk

A kasutame raviprot skbgusavaidk 2 i gus
struktureeritud andmeid

A val di me/ mini meer i me elidadtadas ITa n d
| ahenduse haigla infos¢gsteemidg

A PROM-e ja PREM-e kogume otse patsiendilt ja
ainult digitaalselt

A Enne kogumistpeabolemal 2 bi m»el dud kasut an
arendusprotsessis



® (Tuhi)

TaS U S t am i n e @ Esmane aktiivravi

larelravi

@ Statsionaarne taastusravi

2020 | »ppenud teekonnad, 3 asutuse

® Ambulatoorne taastusravi

1 asutuse puhul mitte, seotud 3 kalli juhtumiga

® Statsionaarne dendusabi

® Ambulatoorne dendusabi (kodudendus)

Muu ravi
0,6 min€ ® Vilditav tisistus
0,6 miné
0,5 ming
0,5 ming
0,4 ming 04 min€ 0:4 min€

0,3 min€
0.2 min€

- 0.2 min€
o - — - _
- - - - -
0.0 min€

TU Kliinikurm SA Hind TU Kliinikum SA Kulu SA 1da-Viru Keskhaigla SA Ida-Viru Keskhaigla Péhja-Eesti PShja-Eesti Ladne-Tallinna Keskhaigla Ladne-Tallinna Keskhaigla
Hind Kulu Regionaalhaigla SA Hind  Regicnaalhaigla SA Kulu AS Hind AS Kulu

0.3 min€
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Juhtprojekti kaasatud patsiendid insuldi raskusastme
j &ar gl ( NI HSS al usel)

Kergei d, m»»dukai d rohkem I VKH ja LTKH, raske

Kerge M» » d u k a sRaske P11 raske
IVKH 75 141 33 39
LTKH 137 124 22 7
PERH 185 172 39 47
T! K 228 202 55 60

KOKKU 625 641 149 153
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Elukvaliteet - PROMIS-10 (mitte AP vs AP)
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El ukvalPRGMIIY mi t tvesARP ,
Il nsul di raskusaste m»»dukas

AP puhul madalam elukvaliteet, kuid mitte k»igi s

® Average ®IVKH @ [ TKH @ PERH @ TUK ® Average ®IVKH ®LTKH ® PERH ®TUK
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Funktsi onaal niesmRSg (mite ARI\s AP)
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Suremus (JP vs 2019)

S32eva suremu8 @@fervdarpa,t a suremus madal am; eri nev.l

® Average ®VKH @ TKH ® PERH @ TUK

Suremus 1 year 2019 Suremus 1 year All episodes Suremus 90 days 2019 Suremus 90 days All episodes Suremus 30 days 2019 Suremus 30 days All episodes 19



Suremus (mitte AP vs AP)

AP patsientide suremus madalam; erinevused asutuste vahel

® Average ®IVKH ®LTKH ®PERH @ TUK
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Val ditavate t¢si stwsB0d9esine
V»rreldes 2019. aastaga v2hem valditavaid tg¢gsi st

® Average ®|VKH @ LTKH @ PERH ®TUK
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Val ditavate t¢si stustveAPRsi ne

AP patsientidel v&@hem va2lditavaid tg¢gsistusi; eri
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Anti koagul antravi ma 2 r ahPa e
201209

V»rreldes 2019. aastaga m22ramine ja v2&2ljaostmin

vahel ® Average ®|VKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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%

40

20

Antikoagulantravi Antikoagulantravi Antikoagulantravi Antikoagulantravi
madramine . 2019  ostmine. 2019  madramine . All ostmine . All
episodes episodes 23



Anti koagul antravi ma2 2 r ami ne

AP vs AP)

AP patsientidel m&2a2aramine, va&@ljaostmine

® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH @ TUK

100.0 100.0

100

Antikoagulantravi Antikoagulantravi Antikoagulantravi Antikoagulantravi
maaramine . All ostmine . All maadramine . No ostmine . No
development development development development
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Kordusinsultide esinemine (JP vs 2019)

V»rreldes 2019. aastaga rohkem korduvaid insulte
® Average ®VKH ® [TKH ® PERH @ TUK
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Korduv insult 1 Korduv insult 1 Korduv insult 90  Korduv insult 90
year 2019 year All episodes days 2019 days All episodes
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Kordusinsultide esinemine (mitte AP vs AP)

AP patsientidel v&@hem korduvaid insulte; asutust
® Average ®|VKH @ LTKH ® PERH @ TUK
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28



Taastusraviga ve20l9nat us

V»rrel des
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Taastusr avi
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Kokkuv»t e

V»rreldes 2019. aastaga juhtprojektd.i kaasatud patsienti d
Asuremus sarnane v»i madal am

Avahem valditavaid tg¢sistusi

Aanti koagulantide m2a2aramine ja va&aljaostmine m»nev»rra ma
A rohkem korduvaid insulte

At aastusraviga h»l matus madal am

Arendusprojektidesse kaasatud patsientidel
A madalam suremus

Avahem valditavaid tg¢gsistusi

Aanti koagul antide valjakirjutamise, ostmise sagedus suur
Avahem korduvaid insulte

Asuurem h»l matus taastusraviga
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Raviteekonna t»demused (1)

A Raviteekonnap»hine | @henemine on
A lnsuldipatsiendid on v&@ga erinev
defineerida

il emi niekud
A Stats» e n d u sja®ri eslt-¥ sdats taastusravisse

(s»el hindami se sisseviimine)
A Akuutravist/stats taastusravist -> amb taastusravisse
(teadli kkuse t»stmine)

A Vaja kokku |l eppida, kas saat ek
koos? Kas ja kul pi kalt on m»i



Raviteekonna t»demused (2)

Rol Il 1 Jjaotus:
A Perearsti ebaselge roll . Mi s a
perearstiga ja mis on ta roll?
A Mis ajahetkel ja mis infot |jag
Ka2ttesaadavus Ja kvaliteet:
A Kodune taastusravi el ol e piis
t2hel epanu)
Aiendusabi/j2relravi sil di al |
teenusei d ja erineva kvaliteed
A Praktilised probleemid patsien
kohast teise
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Ravi pl aani tIwdemused (

A Projektides arendatud ja katsetatud erinevaid lokaalseid
lahendusi: paberil raviplaan, excel, turul olemasolevate lahenduste

kohandamine, haigla IS arendus

A J&rgmi se sammuna vaja:
A ¢htses raviplaani standardi s k-
A viia TIS-i/patsiendiportaali
A andme- ja infovahetus sotsiaaliga



Ravipl aani t »demused (2)

SNOMED CT standard (universaalne, mitte insuldi-spetsiifiline):

o o o o Io Io I I»

Raviplaani t¢eép

Hi ndamine (sh vajaduste valjas:
juhtimine), hindamise tulem

Terviseprobleem

Eesm@argid, sh tervise eesm?rgi
Tegevused

Ravi hindamine / korduvhindamine, ravitulemid

J2argmised sammud

Ravi meeskonna, patsiendi, | 2he:
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Koordinaatorite I nt@&rvjuude

Suurtiene nwuajeadd s me 34&kdu upde ail s uTl°t°¢ |l esannet e m:
v@heneb patsiendi | i1 kumi s el raviteekonna k
suur é&kneskmi aedhe@i gussei sundiga patsiendil e.

A Keskmine patsientide arv 47 (41/60)
ATeo,]l esanded j2a2nud suures osas Samal
AT

eenusevajadust m»jutavad:
A la2hedaste ol emasol u

A haigusseisundi raskus

A raviteekonna etapp

A Raviplaan:
A ajakohase info saadavus piiratud
A olulised funktsioonid: ¢l esanded/ r
partneritega, lildestatus



Tulemused (2)

S¢esteemsed murekohad:

A Puudub ¢htne andmebaas, mil | est n @
(tervishoid + sotsiaal)

A Saatekirjade va|]jastamise s¢steem
VS perearst)

A Vahene perearstkdeupdédei kpduei si i
soovimatus neid teha

A Vajalike teenust e [saadadus (Woodikeskse » i p i
patsi endi koduteenused, ps¢hhol ooc

A Surnud patsientide kohta kiire info saamine

A L2hedaste hool duskoormuse suurus

A Partnerite v@ahene teadlikkus insul
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Koordi naat or il kellelej® kuikkaua d

Kellele:
A K»ik insuldid ja TIA
A Teenusevaj adus erinev, sudnsildga kasu m:

patsientidele
A Patsi ent / pedbheerdisegae » us o0l e ma
A Ei sasklttiui vs et eolemasblestd ast e

Kestus ja | »petamine:

A Vahemal t , sBaltédasuhdi nnat akse v akasjamis» t t
mahus on vajalik aktiivne koordinaatori teenuse pakkumine
(hindami se hetked ja kriteeriumid

A Koordinaatorik ont akt | 2 2 bjatpsaabwvajadusalisel e
chendust v»ttal/ ¢l eandmine perear s
standardist)
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