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Jämesoolevähi sõeluuring ja PKS

Järveotsa Perearstikeskus
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Haigusest ja sihtrühmast

●Jämesoolevähk on aastaid kaebusteta kulgev pahaloomuline kasvaja, mida 

on võimalik varakult avastada juba enne, kui haigus on muutunud 

pahaloomuliseks.

●Sõeluuringus osalevad 60–69-aastased inimesed üle kahe aasta. Sõeluuring 

on patsiendile (ka ravikindlustamata patsiendile) tasuta.

●20223. aastal oodatakse uuringule mehi ja naisi sünniaastaga 1955, 1957, 

1959, 1961, 1963.

●Sõeluuringu esmane uuring on peitveretest (laboriuuring) ning vajadusel 

järgneb lisauuring – koloskoopia.
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Esimene vastuvõtt

●Pereõe vastuvõtule jõudmisel pärib pereõde oma kasutuses oleva 

infosüsteemi kaudu TiS-ist esmalt sõeluuringu digikutse numbri.

●Avatakse sõeluuringu juhtum. Haigusjuhu võib avada ka pereõde.

●Seejärel registreerib pereõde patsiendi kaebused, vajaduse korral 

nõustab ja väljastab talle väljaheiteproovi võtmise komplekti.

Laboritellimuste saatmise kanali kaudu koostatakse tellimus sellesse 

laborisse, kuhu inimene peab proovinõu posti teel saatma.
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Esimene vastuvõtt
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Esimene visiit
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Esimene visiit
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Patsiendile infovoldik ja selgitused
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Soovitused

●Proovi ei ole soovitatav võtta:

●Kui roojas esineb silmaga nähtavat verd

●Menstruatsiooni ajal

●Veritsevate hemorroidide korral

●Kohulahtisuse korral

●Proovi võtmisel tähelepanu:

●Roe ei tohi kokku puutuda uriiniga, WC-poti loputusveega ega puhastuskemikaalidega.

●Proovinõusse ei tohi panna rohkem rooja kui keermega pulga külge kolme torke tulemusel 

jääb.
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ANALÜÜSI VASTUSED

Esimesel vastuvõtul leppitakse patsiendiga kokku kuidas ta saab vastuse.

●Vaadata saab ise www.digilugu.ee patsiendiportaalis. Lisaks pereõde jälgib kas patsient on 

andnud analüüsi ja kui patsiendil ei ole digivõimekust siis helistab talle ja teavitab vastuse.

１．Test negatiivne

２．Mitteadekvaatse peitveretesti tulemuse korral jääb sõeluuringu haigusjuht lahti ja 

väljastatakse uus peitveretesti komplekt.

３．Peitvere testi vastus positiivne.

４．Patsient keeldub uuringust.

http://www.digilugu.ee/
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TEST NEGATIIVNE

●Juhul kui peitvere testi vastus on negatiivne teavitame sellest patsiendi ja võib 

sulgeda ravilugu. PKS arvestatakse korrektselt vormistatud raviteenusarvet ja 

ravilugu. Alati õige diagnoos+ arve koodid.
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Patsient keeldub uuringust

●Juhul kui patsient keeldub uuringust, õde vormistab ikkagi uus juhtum ja ka 

raviteenusarve. Arvel peab olema kindlasti nii nõustamise kui ka 

keeldumise kood. Ravilool õige diagnoos.
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Mitteadekvaatne tulemus.

Mitteadekvaatne tulemus võib olla kui laborisse on jõudnud juba 

rikutud materjal, patsient on valesti analüüsi võtnud või säilitanud.

Mitteadekvaatse peitveretesti tulemuse korral jääb sõeluuringu 

haigusjuht lahti ja väljastatakse uus peitveretesti komplekt.

Uuesti tehakse nõustamine kuidas analüüs teha ja tehakse uus labori 

saatekiri uue koodiga.

Arvele läheb uuesti kood 9038( nõustamine) ja arve jääb lahti vastuse 

saabumiseni.
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Positiivne vastus

●Juhul kui peitveretesti vastus tuleb positiivne siis patsient suunatakse edasi 

sõeluuringu koloskoopiasse(9597 koodiga saatekirja vormistab perearst).

●Pärast positiivse proovi saamist pereõde kes jälgis vastust võtab patsiendiga 

ühendust ja kutsub perearsti vastuvõtule , kus talle pakutakse koloskoopia ja 

kui ta on nõus siis väljastatakse ravim mida tuleb enne protseduuri võtta.

●Sõeluuring on vabatahtlik, seega vastutab inimene ise selle eest, et ta jõuab 

koloskoopiat tegevasse asutusse.
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Koloskoopia

Sõelkoloskoopia käigus avastatud leidude või muude probleemide korral tegeleb patsiendiga edasi koloskopist, mitte perearst, 
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Positiivne tulemus

Sõeluuringu selle etapi läbimisega on perearstil võimalik koostada arve 

haigekassaga arveldamiseks (nõustamiste, peitvere- ja 

soolelahtistikomplektide väljaandmise eest), sest sõelkoloskoopia eest tasub 

haigekassa otse sõelkoloskoopiat tegevale asutusele.
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KINDLUSTAMATA
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Seotud Koodid ja Diagnoosid

Diagnoos RHK järgi

Z12.1- Eri-sõeluuring soolekasvaja avastamiseks

Koodid:

9003 Perearsti profülaktiline vastuvõtt

9038 Jämesoolevähi sõeluuringu nõustamine

9039 Peitvere testi komplekt

9047 Soolepuhastuspreparaat

9048 Jämesoolevähi sõeluuringust keeldumine

66224 väljaheite peitvere analüüsil põhinev jämesoolevähi sõeluuring (peitveri)
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Testide ja soolepuhastusravimi tellimine:

● Vastavalt vajadusele saab JVS testikomplekte ja soolepuhastusravimit juurde 

tellida e-kirja teel Mediq Eesti OÜ-st aadressil  jvstellimus@mediq.com

●Tellimuslehele kindlasti märkida perearsti nimi, kuupäev, ravimi kogus (1 

patsiendi kohta 1 ravim) ja aadress, kuhu ravim tuleks edastada. 

Soolepuhastusravimi tellimusleht tuleb digitaalselt allkirjastada arsti poolt.

●Testkomplektid ja soolepuhastusravimid transporditakse perearstile Mediq Eesti 

OÜ poolt.

●Tellimislehevorm leitav: 

https://www.haigekassa.ee/partnerile/raviasutusele/haiguste-

ennetus/jamesoolevahi-soeluuringu-info-tervishoiutootajale
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Tänan kuulamast!


