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Lapsed
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Jamesoolesoeluuring
Kroonilised haiged
Lisapadevus, KKK ja arutelu



PEREARSTI KVALITEEDI SUSTEEM

JARVEOTSA PEREARSTIKESKUS



EESMARK

.aktiivselt tegelema haiguste ennetustooga ja
nakkushaiguste leviku tokestamisega;

.efektitvsemalt jalgima kroonilise haigusega patsiente;

.osutama inimestele laiapohjalisemat
tervishoiuteenust.
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. Kvaliteedi jalgimise indikaatorid on kokku lepitud Eesti
Perearstide Seltsi ja Tervisekassa koosto0s.

-Kvaliteedististeem on ules ehitatud nii, et see motiveerib arste igal
aastal oma tulemust parandama ja putidlema selle poole, et
voimalikult paljud sihtrihma inimesed oleksid jalgimise all.

-Uue susteemi(al 2021a) eesmark on, et perearstid raviksid ning
jalgiksid voimalikult palju patsiente.
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Millest koosneb?

-Krooniliste haigete jalgimine( Hapertoonia I1+I1+111, Diabeet |1, Ml)

.Tervete laste kontrollid (lapsed vanuses 0-3a+6-8a+11-12a) +
vaktsineerimised

-.Jamesoolevahisoeluuring

-Perearsti lisapadevus(Perearst ja peredde on labinud padevushindamise+
Kirurgilised ja ginekoloogilised manipulatsioonid+ ekonsultatsioonid)
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Millest koosneb?
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Kust alustada pereotel?

.N1 on hea koosto0 perearstiga ja teiste kolleegidega.
.Uhine eesmark ja tihed arusaamad.

Sihtrihma nimekirjad

-Patsiendi logistika plaan

. Tegutsemine
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Kust saab vaadata nimekirju?

.Perearst 2 voi 3 vOI muu

-MISPIs (https://misp2.digilugu.ee/misp2/login.action )
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Perearst3

ANAMNEES + ANALUUSID  TOUPILISED  AJALUGU %y
08.12.2021 IVANOVA, NATALJA
08.12.2021 HbA1c 5,6 % (norm <6)
08.12.2021 Glukoos paastuseerumis/-plasmas 6,3 mmol/l (norm 4.44 -
6.38)

08.12.2021 Kolesterool 3 mmol/l (norm <5.2)

08.12.2021 HDL 1 mmol/l (norm >1)

08.12.2021 LDL 1,9 mmol/l (norm <3)

08.12.2021 Triglitseriidid 1 mmol/l (norm 0.1 - 2.2)

08.12.2021 eGFR (Crea, CKD-EPI) 77 mi/min/1,73m2 (norm >60)
08.12.2021 PSA 0,357 ug/l (norm <2.8)

08.12.2021 IVANOVA, NATALIA
Kroonilise haigete kontroll kord aastas
Ravi: Nebilet 5 mg, Atorvastatin 40 mg, Ramipril 5 mg, Ezetimib OMg,
Gliclazid 60 mg.
Liikumine: Gle paeva jalutamine.
Kehakaal. oli kevadel 103 kg, nuud 93 kg
Dieet vahendas rasva, jahu, soolast
RR: el mooda 120/80 RR
Sui ine: al 2004 ei suitseta
Alkohol: aeg ajalt
10,12.2021 RAIE, EVELIN
Analuusid kenad. SU olnud juba 2 a eest plaanis valja vahetada (esmalt
metformiini vastu), kuid pt jatkas siiski SU-ga ja pikendanud seni ka SU
retsepti (voimalik, et metformiini ei talunud?). Minu soovitus oleks siiski
prep.vahetus.

Qodatud poorduma vastuvéiule

Diabeet Il
66102 KREATINIIN, UUREA, KUSIHAPE*
66104 KOLESTEROOL. TRIGLUTSERIIDID*
66117 ALBUMIIN URIINIS (MIKROALBUMIIN) JA LIKVORIS*®
66118 GLUKOHEMOGLOBIIN
9044/9061 Kroonilise haige ndustamine/ Perede ndustav vastuvétt
Diabeet ATC Diabeet Il haigetel valjakirjutatud metformiin véi selle kor
Hiipertoonia Il kuni 79a
6361/6362 i pi 0
66101/66118 GLUKOOS/ GLUKOHEMOGLOBIIN

LEID / KAELINE TEGEVUS / KONTROLL

DIAGNOOS  +

M9 - 2 Si j hiip iatébi ilma iivse) sidam
E119 - INSULINSOLTUMATU SUHKURTOBI TUSISTUSTETA

1252 - Varasem miokardiinfarkt

2955 - i ilise i i ja siiriku

E782 - Segahtperlipideemia

LABORIANALUUS + OSUTATUD TEENUSED +

% 08.12.2021 Péhiuuringud @ 66105 08.12.2021 KOLESTEROOL
£ 08.12.2021 Uriini uuringud @ 66104 08.12.2021 KOLESTEROOL

@ 66105 05.122021 KOLESTEROOL
@ 66117 08.12.2021 ALBUMIIN URIIN.
@ 66207 08.12.2021 URINIANALUUS
@ 66102 03122021 KREATININ, UL
MARKUSED (Arst) @ 66102 08.12.2021 KREATININ, UL
@ 65118 08.12.2021 GLUKOHEMOG
@ 66202 08.12.2021 HEMOGRAMM
@ 9044 08122021 Kroonilise haige:




Perearst3

TEHTUD ANALUUSID TEGEMATA ANALUUSID
Ll:ood Nimetus Viimati tehti Tehtud Tehtud
hulk vilisasutuses
iabeet Il
66105 |KOLESTEROOLI FRAKTSIOONID: HDL, LDL* 08.12.2021 i 2 0 0
|HGpertoonia it kuni 798 66 KOLESTEROOL, TRIGLUTSERIIDID* 0 @]
[Maokardi infarke 166117 ALBUMIIN URIINIS (MIKROALBUMIIN) JA LIKVORIS® 0 o
Gperlipideemia {66118 GLUKOHEMOGLOBIIN 0 o
19044/9061 Kroonilise haige ine/ Perede vastuvdtt 0 E]
Diabeet_ATC Diabeet Il haigetel valjakirjutatud metformiin vdi selle kombi 0 (]
Hipertoonia Il kuni 79a
F351/5352 Ele'.moka'd’osﬂ.aﬁa' pidipsng e d Exsrokaniogro u‘ﬁ Steps Recorder - Recd
166101/66118 GLUKOOS/ GLUKOHEMOGLOBIIN
166102 KREATINIIN, UUREA, KUSIHAPE* 0@ PayseRecord Q) Sty
166104 KOLESTEROOL, TRIGLUTSERIIDID® 0 [0]) ‘
166105 KOLESTEROOLI FRAKTSIOONID: HDL, LOL* 2 (@]
166117 ALBUMIIN URIINIS (MIKROALBUMIIN) JA LIKVORIS* 0 (]
pOMISOG‘! Kroonilise haige nd ine/ Perede ndustav vastuvitt 0 (]
l-iyp_ATC AKEI, ARB. Ca-kanali blokaator, Beeta-blok 0 (m]
[Mokardi infarkt
{66101/66118 GLUKOOS/ GLUKOHEMOGLOBIIN 0 (@]
166104 KOLESTEROOL, TRIGLUTSERIIDID* 0 (@]
166105 KOLESTEROOLI FRAKTSIOONID: HOL, LDL* 2 ]
19044/9061 Kroonilise haige ndustamine/ Perede ndustav vastuvétt 0 ]
nfarkt_1_ATC Mdokardi infarkti labi teinul valjakifjutatud beetablokaatorid vai ... 0 ]
nfarkt_2_ATC 12 kuu jooksul valja kifjutatud vahemalt 4 sood pti statiini... 0 (]
[Hiperlipideemia
166104 KOLESTEROOL, TRIGLUTSERIIDID* 0 ]
166105 KOLESTEROOLI FRAKTSIOONID: HOL, LOL® 2 o
 Lisa patsiendile omadus... | Omadus Va
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Perearst3

rst 3 JARVEOTSA PEREARSTIKESKUS QU praksic Ennetus/jalgimine]

W Fall Otsi Valisdokumendid Digllugu Labor Rontgenvastused E-toend . Raviplaan EnnetusiJalgi
Toalaud Haig t Ennetusfjalgimine Nimistu sunkroniseerimine HK e-teenuste kaudu
Andmebaasis olevad vastsindinud

< 2022 > Patsient:- Isikukf—— Liqusiuht: AdS:

TEHTUD ANALUOSID TEGEMAT X Tuhista filtrid
Kood Nimetus % EHK tulemustasu statistika veeb kood Diabeet I = M
[Dhbeu n Diabeet I Kood Nimetus Hélmatuse % (tegelik) Kokku Tehtud ¢

66102 KREATINIIN, UUREA, KUSIHAPE* 0.94 106!
66105 KOLESTEROOLI FRAKTSIOONID: HDL, LDL* ‘0&12.2021 21 | B 66102 = s

66104 KOLE! L, D" .94 106
[Hupertoonia Il kuni 79a 66104 4 LESTEROOL, TRIGLUTSERIID! 0

1

1|
66105 KOLESTEROOLI FRAKTSIOONID: HDL, LDL* 2383, 106 3(t

0

1

Tulemustasu kulg

[Maakardi infarkt 86T 66117 ALBUMIN URIINIS (MIKROALBUMIIN) JA LIKVORIS*
Huperlipideemia 66118 66118 GLUKOHEMOGLOBIIN 0,
andsianes Kroonilise haige néustamine/
Perede ndustav vastuvdtt

| |Diabeet_ATC Diabeet Il haigetel valjakirjt iin vai selle
Kaéik teenused Kompleks indikaator tehtud

T 9044 Diabeet Ksik -

Perekonnanimi  Eesnimi Sugu hetkel 66102 66104 66117 66118 9061 ATC teentised Isikukood Telefonid Markus N

e |ow [= |m= |- @ |- ® |- @|-8|-8|-8|- 8 |~ |- | e [N-

__—_m_— ]
84a Ok 9p |-

83a 9k 27p
79a 1k 27p
78a 2k 7Tp
77a 8k 4p.
76a Ok 2p
74a 6k 1p
74a 2k 15p
74a 1k 25p
74a Ok 1p
73a 9 16p
59a 9k 15p
63a 3k 22p
47a 10k 1...
47a Tk 6p
91a 1k 11p
90a 9k 7p
89a 5k 12p
88a 11k 2.
403 10k 2.
84a 11k 1.
84a 11k 2p
41a 8k 7p
512 10k 2.
82a 11k 1...

Vanus

=

Zlg gz z sz ez ==z g EEE 2

D|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0
D|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0/0|0|0|0|0|0|0|0|0|0/0
D|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0/0|0|0|0|0/00|0|0|0|0
D|0|0|0|D|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|D(D|0|0|0|D|0|0| 0|0 0
D|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0/0|0|0|0|0|00|0|0|0|0
D|0|0|0|D|0|0|0|0|0|0|0|0|0|D|0|0|0|0|/0|0|0|00D0
D|0|0|0)0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0/0|0|0|0|0/0|0|0|0|0/0
D|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0/0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0

Beoors oo oo ooooooololo
1
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Perearst3

< 2022 » m = ¢ X Tihista filtrid
e — o052 =
0053 —
Kood NO0054 Héimatuse % (tegelik) Kokku Tehtud —
66102 065 - [EA  KUSIHAPE" 0,94 106 1| Emakakaelavahi sgeluuring
66104 i -~ |TRIGLUTSERIIDID* 0.94 106 1
66105 0803 - [FRAKTSIOONID: HDL, LDL* 283 106 3| Huperlipideemia ’
; 5 (MIKROALBUMIIN) JA LIKVORIS* 0 106 0
. OBIN 094 106 1| H ia | kuni 793 |
304449061 Perede ndustav vashil:;t':mu B 5 o ' ialile 80a
Diabeet_ATC Diabeet Il haigetel iin véi selle kombir 0 106/ o] ’
Kaik d tehtud 0 106 of T =t
| FOPE &3 Steps Recorder -
Perekonnanimi  Eesnimi Sugu YAUS  egic2 66104 66105 v Gen7  eenig oot Diabeet KOk gy oo Markus Hipa @ PauseRecord @5t
o | [= o= |- @ -8 |-8|-8|[-68|-@8|-8|- 8 [~ |t
7 M [ssat0k2.| O ] (] O 0 ] (] m] - 1 EprDne Y vt
M 87adk 15p ] a -] @] ] ] =] @]
M 89a 5k Op (@] (8] ] (=] (@] (=) (@] @) Hapertoonia Ill dle 80a '
M 84a0k 9 8] [m] 8] @] [m] (0] [m] [m]
M [s3askerp| O O (=] [m] [m] (5] (5] (=] Hpotireoos |
M |79 1k 27p =] =] =] a =] a (] =]
M (78a2k7p a a [m] =] [m] a a (]
M (77a8k4p =] =] =] =] [®] ] &) =]
M |76a0k2p [u] [m] ] [u] [m] (m] [m] [m] i ised lapsed 11— 12
M 7436k 1p =] =] a w] @] 0 5] (]
M |Tazisp| O (8] 8] @] @] =] (] @] 3 Kooliminevad lapsed (6.8a]
M |tatkzsp| O o 5] 0 0 ] 0 @] |
M [Taatkte | O 8] 5] o a 5] 8] B, ] T 2 &
M 73a%k16p| O 0 0 0 a ] (] [ojiel 1 \
M 6%a%15p | [ (8] (] 0 O o] a (] =
M sakze O o 0 0 &) 8] 0 0 HpaR=te
M [47at0k1.| O (8] [m] 8] 8] =] o (] ez e |
M l47atkep | O 0 o 0 0 B O o 3 Hmeio- 4 ‘
N 913tk 11p =] =] (] & a =] (@] (@]
N (0ask7p | O o ] 0 0 0 8] 0 Expestiaiat'a ]
N 89a5k 12p =] =] @] 8] ] a =] (=] =
N [88attk2.| O [=] ] 5] @) 0 (@] (=] Muokardi infarkt ’
M 40a10k2... [ =] ] a ] m] a (@]
N Batik1.| O O =] O @] ] [a] a] Rinnavahi sGeluuring ’
N [84a11k2p a 8] (@] @] @] ] 8] (@]
M 41a8k7p =] =] =] =] &) ] (8] a
N M__ 513 10k2 ] (] 0 0 [e—Ia (] @] N 7/




MISP2

-MISP2 (mini-infostisteem-portaal) on asutustele moeldud
portaal, mis vOoimaldab kasutada asutusele avatud X-tee
teenuseld.

-https://misp2.digilugu.ee/misp2/login.action
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8 misp2.digilugu.ee/misp2/login.action

Siin saate siseneda Mobiil-ID-ga

Mobiili nr +372 X000
Isikukood | 39876543210
MOBIIL- f i



Tere tulemast MISP2 e-teenuste portaali!

Selles portaalis on Teil vois 1a mif id id. Juhiseid, kuidas portaalis tegutseda, saate vaadata paremalt napunaidete kastist.

Marksona | Otsi

- Retseptikeskus

® Retsepti koostamine
® Retsepti ine ja anulleerimine

Haige@ssa andmekogu
Surmateatis

COVID-19 teenused

=)
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Tere tulemast MISP2 e-teenuste portaali!

Selles portaalis on Teil vdimalus kasutada mitmesuguseid e-teenuseid. Juhiseid, kuidas portaalis tseda, saate vaad;

Marksona Otsi

“ Retseptikeskus

® Retsepti koostamine
® Retsepti vaatamine ja anulleerimine
Click to enlarge/shrink screenshot. |

Haigekassa andmekogu

# Perearsti nimistu haldus

® Raviarvete edastamine ja lepingute haldus
® Ravikindlustuse kontroll

m Riskipatsientide mudel

= Tdiskasvanute hamba- i3 proteesiravi haldus
= Toovoimetuslehtede edastamine

= UUS! PKS iﬁdmed

Surmateatis

B covip-19 teenused

TR eeee—

it napunaidete kastist.
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Perearstide kvaliteedisiisteemi alusandmete teenus

Hindamise aasta
Patsiendi isikukood &
Riihma kood

Kuva sihtriihm &

Niita nimedega ©

NOB44 v

ey 3

NO803

NOD52

NOO53

NOO54
NODS5
NO165
NOB24

S —
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Perearstide kvaliteedisiisteemi alusandmete teenus

Nimistu kood
Hindamise aasta
Patsiendi isikukood &
Riihma kood

Kuva sihtriilhm &/

Naita nimedega &'

| Noasd v

20

TSGR0

Diabeet Il

Hupertoonia | kuni 7%a
Hupertoonia | tle 80a
Hupertoonia Il kuni 792
Hupertoenia Il ile 80a
Hipertoonia [l kuni 7%a
Hipertoonia [l ile 80a
Miokardi infarkt
Hupotiireoos

Lapsed alla 12

lapsed 1-2a
Lapsed2-3a

Lapsed 3-4a
Kooliminevad lapsed (6-8a)
Kooliealised lapsed 11- 12a
Jamesoolevahi sihtrihm
Emakakaelavahi sihtrrithm
Rinnavahi sihtriihm




Perearstide kvaliteedisiisteemi alusandmete teenus
Nimistu kood NO834 v

Hindamise aasta 2022

Patsiendi isikukood & 1. 30000000000

Riihma kood  Mtokardi infarkt v
Kuva sihtriihm &
Naita nimedega &
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Patsiendi isikukood
Riihma kood

Kuva sihtriihm &/

Néita nimedega &

Esita paring

Isikukood  Nimi

?

20.11.2023

nt. 30000004000

Miokardi infarkt v

<]

<

Nimistus

01.01.2015 - 02.01.2022
01.06.2015 - 31.12.9999
01.02.2018 - 31.12.9999
01.01.2017 - 31.12.9999
01.10.2015 - 31,12.9999
01.06.2015 - 31.12.9999
01,12.2014 - 31.12.9999
01,12.2020 - 31.12.9999
01,05.2020 - 31.12.9999
01.04.2017 - 31.12.9999%
01.09.2018 - 31.12.999%
01.09.2015 - 31.12.999%
01.10.2016 - 31.12.999%
01.09.2016 - 31.12.999%
01.10.2015 - 31.12.9999
01.04.2017 - 31.12.9999
01.04.2015 - 31.12.9999
01.10.2016 - 31.12.9999
01.11.2017 - 31.12.9999
01.01.2015 - 31.12.9999
01.08.2015 - 31.12.9999
01.07.2016 - 31.12.9%99

Sihtriihma kood
Miiokardi infarkt
Miiokardi infarkt
Miiokardi infarkt
tiiokardi infarkt
Miiokardi infarkt
Miiokardi infarkt
tiiokardi infarkt
Miokardi infarkt
Miokardi infarkt
Miiokardi infarkt
Miokardi infarkt
Miiokardi infarkt
Miiokardi infarkt
Miiokardi infarkt
Miokardi infarkt
Miiokardi infarkt
Muokardi infarkt
Miokardi infarkt
Miokardi infarkt
Muokardi infarkt
Miokardi infarkt
Miiokardi infarkt

Alates

01.01.2021
01.01.2020
01,01.2020
01.01.2019
01.01.2019
01,01.2020
01.01.2020
01,01.2020
01.01.2019
01.01.2019
01.01.,2019
01.01.2020
01.01.2020
01.01.2019
01.01.2019
01.01.2020
01.01.2020
01.01.201%
01.01.2020
01.01.201%
01.01.201%
01.01.2020

Kuni

31.
31.
31.
31.
31.
31.
31.
3.
31
31
3.
31
31
3.
31
31,
31
31
31,
31
31
31

12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022
12.2022

Teenused | ERCEGITEEIEINEN]

Minu seaded

Perearstide kvaliteed

Nimistu kood
Hindamise aasta
Patsiendi isikukood &
Riihma kood

Kuva sihtriihm &
Kuvatud staatused

Ndita nimedega &

Isikukood Nimi

isiisteemi alusandmete teenus
NOB34 w |
2021
nt. 3000000000
Miokardiinfarkt v

w v &

Nimistus Sihtriihma kood

01.01.2015 - 02.01.2022 Miiokardi infarkt
01.01.2015 - 02.01.2022 Miiokardi infarkt
01.01.2015 - 02.01.2022 Miiokardi infarkt
01.01.2015 - 02.01.2022 Miiokardi infarkt
01.01.2015 - 02.01.2022 Miiokardi infarkt
01.01.2015 - 02.01.2022 Miiokardi infarkt

01.05.2016 - 13.01.2021 Miiokardi infarkt
01.05.2016 - 13.01.2021 Miiokardi infarkt
01.05.2016 - 13.01.2021 Miiokardi infarkt
01.05.2016 - 13.01.2021 Miiokardi infarkt
01.05.2016 - 13.01.2021 Miokardi infarkt
01.05.2016 - 13.01.2021 Miiokardi infarkt

01.06.2015 - 31.12.999% Muokardi infarkt
01.06.2015 - 31.12.999% Muokardi infarkt
01.06.2015 - 31.12.999% Muckardi infarkt

Tegevus
RAVIM
RAVIM
TEENUS
TEENUS
TEENUS
TEENUS
RAVIM
RAVIM
TEENUS
TEENUS
TEENUS
TEENUS
RAVIM
RAVIM
TEENUS

Grupp
Infarkt_1_ATC
Infarkt_2_ATC
66101/66118
66104

66105
9044/9061
Infarkt_1_ATC
Infarkt_2_ATC
66101/66118
66104

66105
304479061
Infarkt_1_ATC
Infarkt_2_ATC
66101/66118

Jah




MISP2

Salvesta failina
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TANAN KUULAMAST!
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