E-konsultatsioon psuhhiaatri pilgu labi

Natuke taustast:
Pstihhiaatriaga seotud 40 aastat

Too Vorus, meeskond: 5 vt dde: Anu, Annika, Katrin, Kétlin, Ilona, pereterapeut Kristi, registraator/assistent Marika ja
Peeter

Vean perearstide ja psiihhiaatrite koostooprojekti Klaabu: koost66 perearstidega on arengu voti, psiihhiaatria ja vaimne
tervis on Tervisekassa prioriteet. Tervisekassa on projekti elluviimise promootor

Klaabuga kaetud tdnaseks 2/3 Eestist, laienemine Ida-Virumaale algab 09. juunil, edasi Tallinn ja Harjumaa

Klaabu pohieesmairk: vaimse tervise probleemiga patsiendi voimalikult kiire sattumine abi andja juurde, eesmérk 28 pdeva
jooksul.

Millised voimalused selleks on?

E-konsultatsioon on abi kittesaadavuse parandamisel oluline tooriist, lisaks vt ddede tugi perearstidele, aktiivne suhtlus
peredde-vt dde, perearstide ja pereddede jatkukoolitus, et tunda end vaimse tervise probleemidega patsientidega turvaliselt,
lihtsamate juhtude ravi ise jiatkata. Meie pakume vajaduse ilmnemisel seljatagust ja tuge



E-konsultatsioon minu jaoks

Oluline tooriist, voimaldab siiveneda, analiiiisida ja anda nou perearstile

Mulle kui perearstide koostoopartnerile annab voimaluse harjutada koos perearstidega iihist keelt
ja kujundada tihiseid arusaamu psiiiihikahéiretega patsientidega tegelemisel

Minu jaoks e1 ole hiid ega halbu saatekirju, on rohkem vo1 vihem infot sisaldavad

Mina ja mu koostoopartnerid perearstid alles Opime seda kirjakeelt ja areneme ldbi e
konsultatsioonide koos

Iga e konsultatsiooni 10ppu piitian lisada juhiseid, kuidas taoliste patsientide puhul edaspidi ise
toime tulla

Piitian suunata perearste olulist infot voimalikult autentsemalt esitama, nt patsiendi kaebused
voiks olla kirjeldatud voimalikult nii nagu ta neid esitab, sama seisundi diinaamika kohta, kuidas
see pt jaoks on toimunud



E-konsultatsioonid tana

Tanaseks olen teinud 152 e konsultatsiooni, arv on aastate 10ikes kasvanud

Tdna on Vorumaal 7 perearsti, kes ei ole teinud mulle {ihtegi e konsultatsiooni saatekirja, see on ca 1/3
minu piirkonna perearstidest, kas nad ei tee kellelegi, pole teada. Saavad ise hakkama?

Sagenenud on poordumised teiste maakondade perearstidelt, peamiselt Valgamaa, Polvamaa, Tartumaa
Millised on peamised kiisimused?

Kodige sagedasemad on ravi alustamise voi jatkamise kiisimused depressiooni ja drevushdirete korral.
Millise ravimiga alustada, kas ja kui kiiresti annust tosta, millal kombineerida ja millega

Vanemaealiste, kognitiivse voimekuse vihenemisega seotud hiirete ravi: dementse haige une-arkveloleku
reguleerimine, ohutud und soodustavad ravimid neil juhtudel

Vihem soltuvushéirete ja psiihhootiliste hiirete ravi ja ravi korraldusega seotud kiisimusi.

Info esitamise tase on Uisna erinev



Tulevik

Hea ja oluline tooriist, vajalik innustamine, arendamine, et kasutataks rohkem

Toimib nii nagu iga teine harjutamine: mida rohkem teha, seda vilunumkas saame, nii kiisija
kui vastaja. Ei ole olemas hiid ega halbu, on vahema ja rohkema infoga kiisijad.

Uhine ,,psiihhiaatriline keel” aitab patsienti paremini mdista ja seelibi tShusamalt aidata
Ulesanne: kuidas saada seni veel psiihhiaatri e konsultatsiooni suhtes skeptikud iihte paati?
Vastajate kvaliteedi parandamine, iihtlustamine

Hea on leida kindel koostoopartner psiihhiaatriline ravimeeskond, kellega on tohus todtada



Tervitused kaasautor Friidalt :)




	Slide 1: E-konsultatsioon psühhiaatri pilgu läbi
	Slide 2: E-konsultatsioon minu jaoks
	Slide 3: E-konsultatsioonid täna
	Slide 4: Tulevik
	Slide 5: Tervitused kaasautor Friidalt :)

