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Sõel  - cito



Üldine informatsioon

• Jämesoolevähk on meestel 3-l kohal pärast eesnäärme- ja kopsuvähki

• Jämesoolevähk on naistel 2-l kohal peale rinnanäärmevähki

• 2020 aastal diagnoositud käär- ja pärasoolevähki 963 patsiendil

• Eluea pikenemine

• Elustiil (toitumine ja tervistkahjustavad harjumused)



Sõeluuringu väljatöötamine ja
põhimõtted

• 70+ vanuses sageneb JV diagnoosimise sagedus

• JV on aeglaselt arenev haigus, efektiivse ravi olemasolu

• Mehed ja naised, k.a. ravikindlustuseta inimesed

• Näiliselt terved inimesed, 60-69 aastased

• Vabatahtlik

• Tasuta

• Sõeluuringu peitvere test (FIT – faecal immunochemical test, peitvere 
uuring immuunkeemilisel meetodil; skriininglaborid on PERH ja TÜK)

• Sõelkoloskoopia (teostab 7 haiglat, patsiendil õigus valida TTO-t)

• Sõeluuringu eesmärk loetakse teostatuks 70% hõlmatuse korral



2022 aastal oli osalus 54,9%  aasta varem  48,5%  TAI, 31.08.2023



JVS skriining

• 2012

• 2016



• Testi komplektide (infomaterjalid ja peitvere test) ja 
soolepuhastusravimite tellimine:

1. Vastavalt vajadusele saab JVS testikomplekte ja 
soolepuhastusravimit juurde tellida e-kirja teel Mediq Eesti 
OÜ-st aadressil jvstellimus@mediq.com

2.Tellimuslehele palume kindlasti märkida perearsti 
nimi, kuupäev, ravimi kogus (1 patsiendi kohta 1 ravim) 
ja aadress, kuhu ravim tuleks edastada. 
Soolepuhastusravimi tellimusleht tuleb digitaalselt 
allkirjastada arsti poolt.

3.Testkomplektid ja soolepuhastusravimid transporditakse 
perearstile Mediq Eesti OÜ poolt.

mailto:jvstellimus@mediq.com


Ettevalmistatud tellimusleht



Tagasiside 
skriininglaboritelt

Korrektne tellimuse vormistamine!

- ribakoodide sisestamine ja tellimuse ära 
saatmine

-analüüsi tegemise nõustamine

-aegunud analüüsi jõudmine laborisse NB! 
Analüüsid panna posti E-K!

- abikaasade analüüsid



Miks sõeluuring ?



Miks  sõelkoloskoopiale?

• Koodid: Koloskoopia kood 7558 hind: 109,22 eur.

• Sõelkoloskoopia kood 7597 hind: 128,22 eur.

• Saatekiri sõelkoloskoopiale, lisada olulised terviseandmed, hüübivust 
mõjutavad ravimid ja varfariin ravi korral mitte rohkem kui nädal 
enne uuringut INR analüüs, vt. tabel







Näide praktikast

• 2017 aasta  TÜK juuni-detsember teostatud sõelkoloskoopiad( dr. 
Karin Kulli esitatud andmed)

• Sõelkoloskoopiaid 171

• Polüübid ja adenoomid 117

• Mittekasvajaline muutus 34

• Visuaalne kahtlus vähile 9

• Haigusliku leiuta 9

• Katkestatud uuring 1



Tänan!
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